昆明-大理-丽江-香格里拉双飞双动7日游行程单
	产品编号
	YN1734057516bn
	出发地
	福建省
	目的地
	云南省

	行程天数
	7
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	厦门-昆明
厦门乘飞机前往昆明，乘车（车程1.5-2H）赴有“喀斯特地质博物馆”、“天下第一奇观”美誉的国家AAAAA级景区——世界地质遗产公园【石林】（游览时间约2小时）（含景区电瓶车）。石林世界地质公园是国家AAAAA级著名风景区，世界唯一位于亚热带高原地区的喀斯特地貌风景区，是与故宫、兵马俑、桂林成为中国四大旅游热点景区之一。（当天不含导游，如需景区讲解员200元自理）参考航班：MU5221	 厦门昆明 09:40-- 13:00

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	昆明站-动车-大理
早餐后，昆明动车到大理，乘坐【洱海游船】畅游洱海风光，登陆南诏避暑胜地、国家AAAA景区【南诏风情岛】（游玩约60分钟）郁郁葱葱的林木、水天一色的风光，让本来就四面环水的小岛更多了一份悠闲，可谓“山水人朗，水与情长”。游览中国最佳魅力城市【双廊古镇】（游玩约60分钟）青石板上露水依稀，听两旁玲音回荡，古色古香、时光漫漫……这是否是你想象中的小镇时光？在大理最宜居的小镇双廊，沏上一杯清茶或咖啡，晒着懒懒的阳光，只叹声人生难得如此清闲。后前往【理想邦】（含下午茶约1小时），在这里随手一拍都是大片，天空与海洋两者间一个个梦境，从这里开始，蓝色浪漫，白色纯净，温柔与风和白云一样恍惚，色彩柔软，伴随着蓝色调，深入内心静谧处，看久了似乎陷进画的浪漫世界，安静地声音，忘记一切。前往是离洱海最近的地方，坐在这里可以将洱海的美景尽收眼底。S弯的路线，总的路程没有那么长，但仅是这段小路就可以让你感受到非同寻常的浪漫，感觉置身一条通往幸福美好的道路。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	大理

	D3

	行程详情
	大理古城 -丽江
游览历史文化名城、国家AAAA景区【大理古城】（游玩约180分钟）文艺、慢生活！泡吧、快节奏！不是考虑大理古城能带给你什么感觉，而是你如何去定义怎样去享受这座有着638年文化魅力的古城。晚上游览具有800多年历史被誉为“东方威尼斯”的世界文化遗产【丽江古城.四方街】约2小时, 打卡【丽江古城油纸伞网红街】,体会高原姑苏的无穷魅力,享受“家家门前绕水流，户户屋后垂杨柳”的诗画意境，体会江南雨巷，古巷韵绸缪，油纸伞中凝，幽梦一帘收。此刻是属于您的自费晚餐时光。不管你是文艺范或是吃货范，这里总有那么一个小店或咖啡屋让您留恋。不管你此刻吃什么，喝什么，时间都在你的舌尖流淌。（丽江古城为开放式古城，为自行游览，时间自定，游览完毕后自行返回酒店入住）

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D4

	行程详情
	束河-雪山一日游
早餐后，游览中国魅力名镇➱束河古镇（游玩约180分钟）“夜市荧火，龙门望月，雪山倒映，断碑敲音。鱼水亲人，西山红叶，石莲夜话，柳烟平桥。”丽江著名的束河八景，是马帮几百年踩出的烙印，这里曾是木氏土司的发祥地和纳西集市，现如今成为了游人最爱的丽江休闲之所。游览中国森林氧吧、国家AAAAA景区➱玉龙雪山风景区：冰川大索道+《印象·丽江》（游玩约240分钟，赠送羽绒服、氧气瓶。特别告知，如遇景区表演场次调整，场次安排与行程冲突，导致《印象•丽江》无法观赏，将更改为《丽水金沙》）一段纳西传说，造就了一处美不胜收的雪域美景。玉龙十三峰是壮丽秀美的代名词，登临4680米，欣赏北半球最近赤道雪山最壮丽奇景-冰川公园，感受千年冰川所带来的的视觉冲击。游览【蓝月谷】（含电瓶车，游玩60分钟）一弯蓝色的月亮浅浅的镶嵌在玉龙雪山脚下，在青山绿树的环抱中看起来是那么的灵动，将玉龙雪山承托的更加美丽。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	丽江-长江第一湾-虎跳峡-独克宗古城香格里拉
乘车前往车赴香格里拉（车程约4.5小时），途中远眺天下奇观【长江第一湾】，罕见的“V”字形大弯。徒步【虎跳峡】游览时间约1小时（不含观光扶梯费用，全程70元/人、单程下30元/人、单程上50元/人），水势汹涌，声闻数里，以奇险雄壮著称于世，世界上最深的大峡谷之一。继续前往，途径小中甸牧场，不同的季节，小中甸的格桑花、杜鹃花、狼毒花纷纷争相开放。游览世界自然遗产、国家 AAAAA 景区【普达措国家森林公园】路程2小时，游玩2.5H左右净土，这个词寓意着太多不可思议和难以想象，而普达措就是为你想象中的净土画上圆满句号的地方。生灵到达彼岸的途径，有草原的秀美、山川的壮丽、湖泊的灵动，随处可见的玛尼石堆是藏族人深厚的信仰和寄托。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	香格里拉

	D6

	行程详情
	独克宗-香格里拉动车昆明
早餐后，前往后游览【独克宗古城】游览时间约1小时，合力转动世界上最大的转经筒，为家人祈福！前往【噶丹·松赞林寺】游览时间约1小时，是云南省规模最大的藏传佛教寺院，也是康区有名的大寺院之一，还是川滇一带的黄教中心，在整个藏区都有着举足轻重的地位，被誉为"小布达拉宫"。该寺依山而建，外形犹如一座古堡，集藏族造型艺术之大成，又有"藏族艺术博物馆"之称。乘坐动车返回昆明入住酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D7

	行程详情
	昆明-滇池大坝-送机
早餐后，【滇池】游览时间约1小时，亦称昆明湖、昆明池。中国云南省大湖，在昆明市西南。有盘龙江等河流注入，湖面海拔1886米，面积330km²，平均水深5米，最深8米。湖水在西南海口泄出，称螳螂川，为金沙江支流普渡河上源。而后前往【昆明老街】游览时间约2小时，是国内作为一个统一地名命名的街区项目，昆明城中最后遗留的历史街区。  昆明老街的建筑群落中，最古老的有近900年历史，这些建筑承载着这座城市太多的记忆与故事，同时又承载了当代人太多的童年欢乐和当下的生活趣味。根厚根据航班送机。参考航班：MU5222    昆明 厦门  19:30--22:05 。（当天不含导游）

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1.住宿：全程入住携程4钻标准酒店；2.交通：全程空调旅游车；3.动车：石林-大理动车二等座+香格里拉-昆明动车二等座；4.餐饮：6早0正，正餐自理；5.门票：景点第一大门票。（部分景点正常游览方式为步行而无需乘坐交通工具游览的不含）；6.导游：第2-6天优秀中文导游服务；7.保险：旅行社责任险+个人旅游意外险；8.机票：厦门-昆明往返机票

	费用不包含
	1.客人自选个人消费项目；2.单房差或加床；3.酒店入住的匙牌押金；4.景区内电瓶车、滑道车属景区内另行付费的小交通项目，属于客人自愿消费，不购买的客人须步行。5.自由活动期间的餐食费和交通费；6.因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗拒力导致的额外费用；7.个人费用、包括：酒店内电话、传真、洗熨、收费电视、饮料等费用；洗衣，理发，电话，饮料，烟酒，付费电视，行李搬运等私人费用；签证相关的例如未成年人公证，认证等相关费用；8.行李物品托管或超重费；9.因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；“旅游费用包含”内容以外的所有费用。


其他说明
	温馨提示
	13.1、行程内所含景点及赠送项目，如游客自愿放弃，费用将不退还。14.2、18周岁以下未成年人，自我约束能力差，参团安排正常年龄游客陪同；云南为高原地区，65周岁以上群体参团必须有正常年龄游客陪同；不建议65岁以上老人参团，如需参团，请一定做好身体检查，出示医院健康证明，并填写《参团免责声明》。出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过16岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。15.3、云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使阴天情况也请您作好防晒准备）；旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒适透气的旅游鞋是必要的选择。16.4、为避免出现饮食问题，请您在自行品尝美食时，选择正规的餐饮场所；云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。17.在自由出行时，请您保管好个人财物，注意人身安全。18.5、离开酒店前，请检查好个人行李物品和证件是否带齐，以免给您造成不必要的麻烦。19.6、在拍照、摄像时注意来往车辆和有否禁拍标志，不要在设有危险警示标志的地方停留，不要专注于眼前的美景，而忽略了身边或脚下的危险。20.7、云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。旅游是一次愉悦身心的体验，请您保持快乐的心态，将身心投入美伦美幻的景色和那多彩的民族风情中。8、注意航班时间，考虑到交通等不可预估因素，请提前到机场办理登机手续，以免延误航班。在返程前，请关注目的地当日气候状况，下机前做好添减衣物的准备。

	退改规则
	无


                                                                                 打印日期：2025-08-02
