（长进哈出） 长春-冰雪新天地-延吉-雾凇漂流-长白山-镜泊湖-雪乡-冰雪画廊-亚布力滑雪-马拉爬犁-雪地摩托哈尔滨冰雪大世界8日游行程单
	产品编号
	DB1736403006ix
	出发地
	马来西亚
	目的地
	长春市

	行程天数
	8
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	私家小包团


行程安排
	D1

	行程详情
	出发地-长春-冰雪新天地
自行乘坐航班前往长春龙嘉机场，接机后前往素有 “ 汽车城、电影城、林城、雕塑城、“之称的北国春城吉林省会——长春，众多“伪满洲国”时期历史建筑。抵达后前往【冰雪新天地】冰雪大世界有五项之最，占地面积最大，总占地面积108万平方米，礼赞70年雪雕群组最长157米，冰滑梯最长420米，冰雪体量最大超过30万立方米，历届冰奥火炬最高21米。后住长春酒店。【温馨提示]请游客至少提前2小时抵达机场，出行请确认携带有效身份证原件、购票优惠证件等优惠证件。出行一定随身保管好贵重物品；交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	长春

	D2

	行程详情
	吉林-延吉
早餐后，出发啦！前往小韩国延吉：在东北，有个“小韩国”，延边州首府延吉，走在大街上随处可见的韩文，满大街朝鲜民族餐厅，要不是有中文标牌，满满的异域风情，分分钟有一种在韩国的感觉～，在这里让你完全可以享受比韩国更美味的朝鲜族料理。感受朝鲜风情，体验浓郁的民族文化，能近距离的观摩神秘的北朝鲜，沿着国界一览朝鲜城市乡村风采。延边大学 网红弹幕街：随后到延边大学附近走一走，感受朝鲜族高校，延边大学对面就是有名的网红打卡点—弹幕墙。买一杯延吉网红咖啡，拍一张美美的打卡照，到了晚上更加热闹了，这里是许多学生的宵夜圣地，一定要吃的延吉烤肉相当正宗，去市场体验最地道的延吉风味。自由活动选择网红地活动：在这个冬天，要不要穿上中国朝鲜族的民族服饰当一天朝鲜族的姑娘，这里是延吉，一座中国东北的小城，在民俗园体验朝鲜族传统的生活，落雪后的百年老宅前，上演过一慕幕偶像剧，不仅有大女主的传奇，也有至死不渝的爱情，去坐一趟朝语播报的公交车，在西市场认识一位笑容和蔼的朝鲜族阿姨。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	延吉

	D3

	行程详情
	延吉-长白山
早餐后，乘车前往，网红打卡必去 【雾凇漂流】（游览时间约40分钟）体验冬季漂流 欣赏雾凇美景。"魔界"的水系是长白山天池流泻而下的温泉水，常年不结冰，每到冬季，当气温达零下20摄氏度时，雾气蒸腾，出现雾凇和树挂，氤氲缭绕、天人一体、旖旎景色如仙境，仿佛到了原始社会的远古世界，摄影人称这里为"魔界"。后乘车赴国家5A级景区【长白山国家级自然保护区】（游览时间约4.5小时 门票：105元/人，景区交通车：环保车85元/人+环线车35元/人+倒站车80元/人已含）。根据天气情况乘坐景区倒站车登东北第一高峰—松花江、鸭绿江、图们江三江之源—亚洲最大的火山口湖—【长白山天池】、游览【长白瀑布】、【小天池】、【绿渊潭景区】、【聚龙温泉群】。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	长白山

	D4

	行程详情
	长白山-镜泊湖-雪乡
早餐后，后前往【镜泊湖风景区（含大门票 电瓶车30元/人已含 游览约1.5小时）游览 吊水楼瀑布『冰瀑之下的黑龙潭一池碧水』常年不冻、流淌依旧，周围的树林挂满了雾凇，白茫茫一片、绵延数里，而此时的吊水楼瀑布，因冰冻而形成了落差达15米、幅宽达300余米的大冰瀑。冰瀑晶莹剔透，冰棱交错。“千树万树梨花开”的美景是大自然留给我们纯净的礼物。您会感叹大自然的鬼斧神工！有幸可以看到中国跳水第一人-狄焕然的精彩冬季跳水表演后乘车赴【中国雪乡】（门票已含），雪乡原名双峰林场，雪期长、降雪频繁，积雪期长达7个月，从每年10月至次年5月，积雪连绵，年平均积雪厚度达2米，雪量堪称中国之最，且雪质好，粘度高，素有“中国雪乡”的美誉。抵达雪乡景区；拿起相机，变身摄影家模式。雪花，雪人，雪蘑菇，雪大街，雪房子……雪的世界里如梦似幻！漫步于雪乡最具特色的大街——【雪韵大街】，观赏积雪从房檐悬挂到地面形成的独特“雪帘”；可进行戏雪活动，打雪仗、堆雪人；雪乡处处是美景，您可以尽情的进行摄影创作，将雪乡的美摄入您的相机中，留下美好的回忆。雪韵大街（雪地857-东北大秧歌-千人篝火，远离城市的喧嚣、漫步在童话王国般的雪乡，体验冬雪漫林间的浪漫）雪韵大街是雪乡唯一的一条主干道，是雪乡最热闹的街道，这条不过500米长的街道两侧开着各种商店、旅馆，也能看到不少餐馆和摆在路边的小摊，雪乡游客中心以及人气景点梦幻家园也坐落在这条街上。漫步在雪韵大街，欣赏雪乡乡亲们表演的正宗的【东北大秧歌】 ，沿着队伍前行，来到中国雪乡石碑广场，这里会燃起熊熊的【千人篝火晚会】 ,每年都有不少兴奋地游客上演“疯狂赤裸篝火”温馨提示：扭秧歌，篝火晚会均由景区统一组织，如遇天气等情况，存在调整时间和取消的可能，敬请理解！【梦幻家园+二人转】梦幻家园位于雪韵大街旁，是一个单独收费的小型景区。这里可看到各种漂亮的“雪蘑菇”，是自然形成的雪塑造型，为雪乡的标志性景观。景区内建有观景台，可俯瞰园内景观，专程来拍摄雪蘑菇的游客可以进去看看。现在只有在梦幻家园里能看到大片保护完好的雪蘑菇，据说平时通过媒体看到的雪蘑菇都是在这里面拍摄的。梦幻家园里还设有雪圈滑道，可以无限次玩。【温馨提示】：1.雪乡几乎所有民俗火炕，均不提供洗漱用品（毛巾、牙具）及拖鞋用品，请贵宾自行准备洗漱用品。游客会分为几拨分住不同的农家，比较爱干净的的您也可以自带床单或睡袋，这样就可以避免纠结啦。火炕对于南方个别朋友来说不太适应，加上北方空气干燥，建议随身带个保温杯，多喝水。2.进入雪乡景区，需要换成景区电瓶车，行李需要随身携带，徒步前往下榻酒店。由于电瓶车位置有限，可能需要分批次进去雪乡，请听从导游安排，集体在“雪乡大石碑”拍照等待，敬请谅解。3.雪乡房间内由于室外天气寒冷，室内温度较高，会导致出现室内有“七星瓢虫”出现，实属正常情况，七星瓢虫属益虫类，还请各位游客无须惊慌。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	雪乡

	D5

	行程详情
	雪乡-亚布力
早餐后前往【十里冰雪画廊景区+牧雪山村+雪上飞碟+大秃顶子山赠送雪地摩托登顶来到亚雪公路最美的冰雪画廊景区这里海拔高、森林密集，气候复杂多变，景色美轮美奂，是欣赏雾凇树挂景观的好地方，雪地徒步穿越，观赏“座山雕”的巢穴--威虎寨；高山动物园观赏“东北四大神兽”东北虎、野猪、梅花鹿、傻狍子；人工浇筑的梦幻冰凌世界，地面脚滑，注意安全。后前往亚洲最大的滑雪旅游度假区—【亚布力滑雪度假区】，景区以滑雪运动为主题多次举办国际滑雪赛事。沿途欣赏千里冰峰、万里雪飘的北国风光，途中聆听导游讲解亚布力基本概况。亚布力原名亚布洛尼(俄语果木园之意)，位于小兴安岭余脉的张广才岭西坡，地处中温带，属湿润性季风气候。年积雪期150天，从每年的11月到次年3月下旬均可以滑雪。体验【初级滑雪2小时】，初级滑雪道感受一下“白色鸦片”的魅力，体会滑雪运动的无限乐趣（包括雪鞋、雪板、雪杖，不含雪镜及教练）。亲自体验惊险而刺激的滑雪运动。滑雪后自由活动打雪仗，堆雪人等雪上娱乐项目，远观欣赏亚布力山区最高峰海拔1374.80米的大锅盔山（山顶雪深约1.5米），观雪山圣景。【马拉爬犁】后入住酒店休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	亚布力

	D6

	行程详情
	亚布力-哈尔滨
早餐后，前往哈尔滨。游览【太阳岛雪博会】。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	哈尔滨

	D7

	行程详情
	哈尔滨市区-冰雪大世界
早餐后开启我们的哈尔滨市游之旅。【松花江铁路桥】（游览时间约10分钟 赠送景点）网红--松花江铁路桥位于松花江畔斯大林公园东侧，它不仅是松花江上较早的铁路大桥，也是哈尔滨有名的跨江大桥。现已退役的大桥虽然不再有火车呼啸而驰的震撼场景，但大桥的身影在夕阳之下显得格外迷人。滨州铁路大桥自1901年落成至今，已经伴随哈尔滨走过了一百多年，很多人都亲切地称呼它“老江桥”。在东方卫视播出的《极限挑战》第三季中，“极限男人帮”来到了北国冰城哈尔滨，在哈尔滨的寒夜，他们走过了一段并不算长的“时光之桥”；让我们也走一走这时光之桥，见证哈尔滨的一百年。【哈尔滨中央大街】（游览约30分钟 赠送景点） 览异国风情的百年老街特色的商铺，特色的小吃，印象深刻的是街边卖啤酒的小车。建筑保存的特别完好，含括了欧洲具有魅力的近300年文化发展史，是哈尔滨非常繁华的商业街。【圣·索菲亚大教堂】【斯大林公园】【防洪纪念塔】（游览时间约30分钟 赠送景点）。游览【哈尔滨冰雪大世界】 集合冰雪大世界每年冬季举行，汇天下冰雪艺术之精华、融世界冰雪游乐于一园，场面恢宏壮阔，被誉为“冰雪史诗画卷”。在这里可欣赏漂亮的冰雕、雪雕以及冰雪城堡，夜间在各色灯光渲染下的冰灯盛宴更是迷人，还可尽享各种雪地娱乐项目。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	哈尔滨

	D8

	行程详情
	哈尔滨-送机
早餐后根据航班时间前往机场，乘飞机返回温馨的家【关于送机】：请收拾好随身物品，避免遗漏交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	全程指定酒店长春美豪；延吉和颐；二道东沃温泉酒店；雪乡京北酒店；亚布力森林度假酒店；哈尔滨傲雪四季；1、行程所列景区大门票及小交通。2、用餐：全程含7早0正，正餐自理。3、用车：5座越野车；4、导服：司机兼向导服务，司机不进入景区敬请谅解。5、保险：我社已承保旅行社责任险，意外险请根据情况自愿购买。

	费用不包含
	1、交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因导致的额外费用。2、不含一切个人消费以及“费用包含”中未提及的任何费用。3、单房差：不含自然单房差，如需单人入住一间房或携带异性儿童时，则需要补交单房差；及的任何费用。


其他说明
	温馨提示
	注意事项：1.东北昼夜温差大，当地流传：东北三大宝，人参鹿茸貂皮好；双峰三宝离不了，胶鞋雨衣大棉袄。 2.雪谷雪乡最佳拍摄季节为大年三十前后，家家户户红灯高悬充满浓郁的过年气氛，给洁净的雪色增添不少喜气。但缺点是游客多食宿困难。3.一定要关注环境，不要乱扔垃圾，还有就是不要看到大片平整的白雪地就想在上面撒野，这些雪地还要为成千上万相机和欣赏者服务的，请脚下留情。4.手机信号在此效果不理想。5.雪乡容易出现的疾病：冻伤、山里人各个都是治疗冻伤的专家不用怕。上火、这是睡火炕引发的，多吃水果，自备唇膏擦脸油，这很重要。 着装建议：1.鞋子：冬季北方路有冰雪，路面比较滑，最好穿防滑雪地鞋，鞋里面必须垫面垫，切记不要穿单皮鞋，否则很容易将脚冻伤，高帮的登山鞋也非常实用.2.衣服：首先贴身穿一件长袖棉内衣，然后穿一件羊毛毛衣（高龄人士可再多穿一件毛衣），最后穿上羽绒冬衣（连帽子最好）。请注意：每件衣服不能过于肥大，已防空气侵入。3.裤子：滑雪裤是最佳选择,如没有滑雪裤就要求从里到外依次是棉内裤+厚羊毛裤+厚休闲裤。请注意：裤宜长不宜短，不可露出足踝部。4.手套：最好备两幅，一副薄的纺织手套一副，一副滑雪手套，因为可以防水。5.帽子：建议您穿用的羽绒冬装配有面帽，帽子最好是能够遮住耳朵的，毛线的很保暖又美观。6.围巾：外出参观时，口、鼻、脖子用围巾围起来，冷空气不会刺激到呼吸器官，便不会流鼻水。7.背包：建议使用登山包，不要带太好的，耗损太大，初级驴友用的背包就好。 保健常识：1.皮肤：每天出门前都要涂用一些护肤脂和润唇膏，护肤脂只用在脸上和手上即可。2.润喉：在寒冷干燥地区，常常会感到口渴，因此建议每人随身带一些润喉片，旅游途中服用。3.预防感冒：冬季，东北地区室内外温差较大，因此外出时要穿好外套，扣好扣子或拉上拉练，戴好帽子或系上围巾。进入房间或车内首先要把外衣打开，使寒气散放出来。在室外活动，出了汗也不可解开衣服或摘下帽子让冷风吹。如果觉得酒店房间较热，可开窗子冷却一下，但不宜过久开窗，而且睡觉时一定要关上，以免感冒。 安全常识：1.在冰面或雪地上行走时，要记住“走路不要高抬脚，小步滑行跌不倒，双手不要插衣袋，跌倒也不出意外”。 在积雪较厚的户外进行活动时，请一定听从领队的安排，不要擅自离队或到一些不清楚状况的区域拍照，以免发生意外；进行有一定风险的活动时（如：冰上项目、滑雪等)，一定要听从领队和教练的指导。如果因为不小心而造成局部伤冻，要敷上冻疮膏，而且有冻伤后不要用热水去敷，防止造成更深的创伤，条件允许的情况下，用28-40度接近体温的水复温，是最好的康复方法。2.小心保管好现金以及贵重物品，游览时最好不要带在身上大量的钱物，更不要配戴贵重的首饰，以免遗失。3.护照、现金、信用卡等贵重物品不可放在外套口袋里，要放在腰包或夹克衣袋里随身携带。 照相机的使用与保养：1.电池遇冷会降低效能，但恢复常温后会恢复效能，所以建议多带几只备用电池，放在外套里层的衣袋里保温。轮流交替使用。2.外出拍照时，照相机袋子要挂在脖子上，相机放在外衣里面保温，用完后马上放入怀里，这样相机便不会因寒冷失灵。3.从寒冷的室外进入室内，冷冻已久的相机上会泛出水珠，再到室外便会冻结内部零件，从而影响相机的寿命，最好的保护办法是准备一个结实的塑胶袋，在从室外进入室内之前将相机放入塑胶袋封闭后，放进挎包里再带入室内，二小时以后再打开，这样相机便不会泛出水珠来。 滑雪注意事项：1.检查雪具是否完整：雪鞋、雪板、雪杖,是否完整并配套。2.滑雪基本姿势：双膝微曲。眼自然平视远方而不要盯着自己的雪板尖看。重心向前而不要向后,小腿要向前用力压紧雪靴。双手握雪杖向前举起,双肘微曲。初学者不要把手套在杖柄的绳套内。3.应急措施：当滑雪摔倒时,最重要的是要收颔近胸以防后脑受击。其次是要放松肢体,僵直的身体更容易受伤。最后是不要硬撑,一旦失去重心,初学者不要试图重新取得控制,还是任由摔倒不易受伤。 摔倒爬起时建议初学者脱下雪板,站起后再装上雪板。记住站立时雪板要和雪道垂直。 建议在当地聘请专业的滑雪教练,既可以保证安全还可以尽快掌握滑雪技能。4.当不滑雪的时候,务必不要站在滑雪道上。5.滑雪时“最好轻装上阵”,贵重物品、现金、首饰、手机等最好不要带在身上。6.最好带隐形眼镜滑雪,外戴“滑雪镜”。
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