昆明、弥勒、蒙自、元阳、普者黑、建水、弥勒、元阳双飞6日游行程单
	产品编号
	YN1740043529dS
	出发地
	厦门市
	目的地
	昆明市

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	昆明、弥勒、蒙自、元阳、普者黑、建水、弥勒、元阳双飞6日游


行程安排
	D1

	行程详情
	飞机—昆明-建水（车程约3小时）
出发地乘飞机（具体以申请航班为准）赴春城-昆明，乘车前往游览结束后前往古都—建水，建水素有“滇南邹鲁”“文献名邦”的美誉，临安古城千年的历史，成就了建水汉儒文化与边地文化的长期融合发展，时光格外优待建水，千年过去，古城依然古色古香，生活在城中的人们，依旧从容生活，树下闲聊，把玩紫陶，吃烧豆腐，慢慢悠悠，任云卷云舒。抵达后前往游览素有滇东南大观园美誉的【朱家花园】，形制规整、布局灵活、空间丰富、层次渐进、环境清幽、色彩淡雅、装饰有度、结构统一、在多样的建筑形式中巧妙的融合了内地汉文化与边疆少数民族文化，具有极高的审美艺术价值。“不出城郭而又山水之怡，身居闹市而又林泉之乐”是朱家花园给人的美妙意境。步入其中，房屋鳞次栉比，一步一景，雕梁画栋，金碧辉煌，如同走进一处私家园林，百年的时光仿佛在这里停驻，似乎还能听到古人在此谈笑风生。后前往游览【建水古城】参观建水主要标志小天安门【朝阳楼】（外观，含上楼费用 20 元/人），明洪武年间所建的朝阳楼巍然屹立，这历史遗迹任然存在百姓的日常生活中，转角处百年老屋的飞檐斗拱影影绰绰，藤蔓攀上屋顶，城门上的风铃叮铃作响。感受“雄镇东南”的磅礴气势。建水朝阳楼有 600 多年历史了，比北京天安门早建成 28 年，且多一层。步行穿过城门，漫步在建水古城的核心区域---临安路上，青石街道两旁，古迹林立，随处可见雕梁画栋、飞檐斗拱，就连偶见于外壁上的涂鸦，也是极富古典国风的笔写意。这里没有大理丽江的灯红酒绿，熙攘喧闹，独有的是那份惊艳于边陲小城的水墨书香、精致生动的市井生活。之后乘车返回酒店入住休息。交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	建水

	D2

	行程详情
	建水-元阳（车程约3.5小时）
早餐后，前往搭乘；云南【米轨小火车】（自理单程小火车费用80元/人）云南建水古城“米轨小火车”成为独到的景观1915年，在滇越铁路通车5年后，仅有0.6米轨距的云南个碧临屏寸轨铁路开始修建，历经21年修筑，是中国铁路史上修建时间最长的铁路，也是中国的第一条民营铁路。1970年寸轨改为米轨，一直运营到2010年。云南现保存米轨铁路全长656.6公里，是迄今世界上运营时间较长的极少数的窄轨铁路之一。向往的记忆，在《十二道锋味》第二季中找到。由“锋味大厨”谢霆锋带领“锋味家族”成员羽泉、马苏、陈伟霆等众多嘉宾一起，共同来到建水古城，探寻神秘且独特的云南美食文化。《爸爸去哪儿》来过建水，同样坐过小火车。孩子们的到来，让千年时光的洗涤古城变得更加亲和。乘坐米轨小火车，途径【双龙桥】为典型的廊桥建筑，今存双龙桥是一座17孔石拱桥。中间有楼阁及其台座，双龙桥承袭了中国桥梁建筑风格的特点，融桥梁建筑科学和造型艺术为一体，凝聚着滇南人民高超的技术和聪明智慧，其建筑规模和艺术价值在国内屈指可数，在中国桥梁史上占有重要地位。后前往元阳【坝达景区】游览，这里有950多公顷壮丽梯田。坝达梯壮观、线条美、立体感强。从海拔800米的麻栗寨河起，连绵不断的成千上万层梯田，一直伸延至海拔2000米的高山之巅，把麻栗寨、坝达、上马点、全福庄等哈尼村寨高高托入云海中。3700多级梯田宛似天梯，直达云霄。梯田在日落时金光灿烂，银光闪闪，美不胜收，是观赏、拍摄云海梯田、日落及山寨的最佳景区。晚餐后，前往酒店休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	元阳

	D3

	行程详情
	元阳-蒙自（车程约3小时）-普者黑（车程约3.5小时）
早起（该天为有充足时间前往此次行程的最重要的摄影活动，起床时间太早，故早餐打包或自备零食）根据季节时间，大约5-6点起床。前往拍摄【多依树梯田日出及云海】（约1-2小时左右，日出受天气影响，不保证一定有云海），元阳梯田是哈尼族人民千年来一分一寸所开垦耕耘出来的，造成天地之杰作。县内三十六万多亩的梯田遍布,山木、房舍点缀其间，有如画家笔下一幅幅山水大作，日出、日落，红霞满天，云雾飘渺，薄雾绕山，堪称天下奇观。后前往【爱春蓝梯田】拍摄最美景色，爱春蓝梯田又名蓝色梯田，梯田的水映衬了天的蓝色，天光云影共徘徊，水天一色，颇为好看。观赏时间是上午9:00左右，蓝天白云时最佳。之后乘车前往元阳，之前往游览《无问西东》取景地--【阿者科】游览，阿者 科意为“一个吉祥的小地方”。有着 160 余年历史的阿者科村，这里海拔 1800 多米，常年云雾缭绕， 村子下面是依山而下的梯田，游客喜欢把阿者科称为“云上梯田人家”。阿者科村是哈尼梯田遗产区 5 个申遗重点村落之一。村里 60 余栋茅草屋顶的蘑菇房，被专家们认为是元阳县保存最为完好的哈尼族 传统建筑群。电影《无问西东》中，黄晓明饰演的陈鹏带着章子怡饰演的王敏佳回到的“家乡”就是 阿者科村。之后乘车前往《芳华》拍摄地【碧色寨】（碧色寨停车场距离景区有3公里多，电瓶车+换装30元/人），碧色寨是滇越铁路一级站点，在碧色寨，游客可以看到云南省的第一个邮局、第一个夜总会、第一个跨国公司总部，还可以换上军装、民国装来一波怀旧体验照，也可以漫步铁路，问时光、思人生，更可以在小店要一杯越南咖啡发呆。之后乘车前往普者黑，游览结束后，乘车前往山水喀斯特的世外桃源【普者黑】（景区村内小马车5元/人自愿乘坐，景区电瓶车捆绑景区项目售卖，不单独出售电瓶车票不推不建议乘坐）。这里湖水清澈，天高云淡，有300多座孤峰、50多个湖泊，80多个溶洞。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	普者黑

	D4

	行程详情
	普者黑-罗平（车程约3.5小时）
早上前往普者黑【青龙山】，可俯瞰普者黑全景，也是观看日出的最佳地点。站在山上，远处孤峰林立，薄雾缭绕，山下湖光潋滟，炊烟袅袅，一派亦真亦幻的山水田园风光。晨起理荒秽，带月荷锄归，这里不是世外桃源，却有着最诗意的生活。之后乘车前往【三生三世十里桃花】拍摄地--青丘，游览（青丘原名为菜花菁，因十里桃花电视剧在此拍摄，游客习惯的叫青丘），菜花菁是《三生三世十里桃花》拍摄地，位于青龙山后，因村位于才华多的菁边，故得名。游览【仙人洞彝族文化生态村】这里是彝族支系撒尼人的聚居地。参观一千年前从石林逃婚来到这里的传说，体验着浓浓烟火味的民间故事，彝族慢生活体验。沿湖边走【观景栈道】每年六、七、八月份正是荷叶繁茂莲花盛开的季节，满湖粉红色、洁白色的莲花把整个湖区装点得格外美丽，妖娆又多情。丰富大自然的风景，点缀大自然的和谐。可拍摄晚霞时分的景色，可沿湖观看来往的游客互相“打水仗”，参观、了解彝家文化、湖边漫步观看田园山水小桂林。之后前往罗平，抵达后游览【牛街螺梯田】（游览时间约30分钟），在不同季节中，因不同的农作物，形成不同的色块造型，牛街螺丝田因为地理位置特殊，处在一个坝子里面，上午多数时间多雾，因此安排在下午拍摄，后出发前往罗平，后入住罗平酒店休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	罗平

	D5

	行程详情
	罗平-弥勒（车程约2.5小时）
早餐后，乘车前往游览拍摄【金鸡峰丛】（游览时间约1小时，含电瓶车），这里有着无边无际的金黄色海洋，气象万千，令人目不暇接。让你置身于话的世界花的海洋。此处拍摄地方比较灵活，大家可以分开拍摄，金鸡峰可以在山头上拍摄，山不高，天气好可以拍摄到耶稣光射到云雾中若隐若现的油菜花以及金鸡峰群中。之后前往拍摄【九龙瀑布群】位于罗平县城东北的九龙河上，一条“银龙”盘游于群山中，在4公里长的河流中，落差超出了百米。来这里可以欣赏自然风光，感受瀑布的壮观。在景区内离瀑布很远的地方就能听见瀑布水的轰鸣声，慢慢走近后水声越来越大，然后可以看到气势磅礴的瀑布。整个景区由多个瀑布衔接而成，各有特色，可以在高处远眺，壮观景色尽收眼底。相传，当年神龙在这里大胜铜鼓精，从此镇守这方水域，护佑这九龙河两岸的人民。由于得天独厚的地质构造和水流的长期侵蚀，在此形成了十级高低宽窄不等、形态各异的瀑布群。游览结束后，乘车前往是红河州“北大门”【弥勒市】，弥勒市是高原葡萄之乡，有中国著名葡萄酒品牌“云南红”。游览网红景点【东风韵景区】（含电瓶车20/人），东风韵景区是艺术+抽象风格的景区，包括熏衣草庄园、湖滨湿地、万花筒艺术庄园、农垦文化博物馆、象罔艺术酒店、牛哆啰音乐农庄、影视艺术庄园、青年艺术家创业园......日本北海道的薰衣草、荷兰的风车、穿梭在花丛中蜿蜒的铁轨、形如酒瓶的奇特建筑群......令您流连忘返！后乘车返回酒店入住休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	弥勒

	D6

	行程详情
	弥勒-昆明（车程约2小时）-送机
早餐后，后前往【锦屏山风景区游览】（含电瓶车费用20元/人），锦屏山风景区是滇东南最为著名的佛教胜地。弥勒市与智佛弥勒同名，遂成市名弥勒，山似弥勒，寺名弥勒，佛名弥勒之大奇。1999年12月落成，高度为1999厘米，是世界上最大的笑佛，象征跨世纪的祖国和平统一繁荣富强的美好祝愿。锦屏山呈大丛林之恢宏，托1999厘米大佛之高大，延1999级台阶之绵长，显千年梯田、百年古树、潺潺清泉之灵秀 。之后前往锦屏山后海，游览【锦屏山五彩池】美丽的云南锦屏山弥勒五彩池，仿佛珍珠散落在人间。之后乘车返回昆明，导游接机后前往【海埂大坝】是近距离亲近滇池的一个绝佳地点，更是远方客人来到昆明以后打卡滇池的一个标志性景点。之后前往【圆通山动物园】位于昆明市市区东北青年路北段的圆通山，是全国十佳动物园和七大动物园之一，1954年1月正式开园 ，现展出200多种云南特产动物及国内外珍稀动物。适时乘坐航班（具体航班实际申请为准），返回温馨的家。交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	提示：请各组团社必需在客人前往云南旅游时为客人提前购买旅游意外险，否则不予接待。1、交通：云南当地空调旅游大巴车，一人一正座，根据实际人数安排用车；住宿：全程入住携程3钻酒店（酒店钥匙押金和房间内消费自理）：滇东南酒店均无三人间或者加床，出现单人需另补单房差提示：蒙自、普者黑、弥勒、建水、元阳、经济条件有限，酒店标准无法与一线城市标准酒店相比。特别注明：以上酒店若遇黄金周旺季和政府行为征用，我社安排不低于以上标准的酒店。3、用餐：全程5早餐12正，餐40元/人/餐，10人/桌，每桌10菜一汤，每桌菜数根据人数略减；游客因自身原因不跟团用餐或自行用餐的，餐费不退；儿童不占床不含早餐。4、导游：中文优秀地陪导游讲解服务；5、门票：行程所列景点第一大门票及赠送项目，赠送项目若因客观原因无法参观或客人放弃游览的费用不退不免！行程中所有门票以在报价上优惠过了，到了当地客人均不再享受门票的二次优惠！购物	无备注：个别景点景区、餐厅、休息区等场所存在零售商品店、商场等购物场所，上述场所非旅行社安排的指定购物场所，购买时请慎重选择，理性消费，索要发票等购物凭证！出现质量等问题，请直接跟商家联系换（退）事宜！我社不参与其中！

	费用不包含
	自费	普者黑景区电瓶车捆绑当地柳叶舟等套餐出售，不推荐乘坐普者黑柳叶舟170/人自愿乘坐  这是景区体验项目自愿选择普者黑景区村内小马车5元/人金鸡峰丛小火车支线30元/人，环线50元/人（备注：个别景区游览正常为徒步游览，但景区内设有代步交通工具，为不必坐小交通，如有需要请自愿到售票处购票。）


其他说明
	预订须知
	行程须知	1、报名时请留下您在旅游期间使用的手机号码，方便我社工作人员用短信或电话与您联络力争在机场出站口第一时间能接到您。2、一旦确认机票开票，客人不可签转退票，如需退票根据各航空公司的退票规则支付相应退票损失；同时如因意外事件及不可抗力，包括但不限于，航空公司运力调配、航权审核、机场临时关闭、天气原因、航空管制等，导致航班取消或延期的，旅行社将尽最大努力协助您办理变更事宜，如产生差价由客人自理。旅行社将尽最大努力协助您办理变更事宜。3、本线路是全国散客拼团，且因大交通的落地时间可能不准点，因此当客人到达旅游目的地后有可能存在等待其他客人的情况，请听从导游安排，请游客谅解！4、行程景点若遇人力无法抗拒因素导致不能正常游览，我社有权跟客人协商，在不减少景点游览的情况下调整游览的顺序5、所有投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，若虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程后再行投诉，我社将不予受理。如对我社接待不满意的请在第一时间与我社相关工作人员联系，以便我社质监人员协调处理。6、在行程指定购物店购买商品时，请记得索要发票等购物凭证！出现质量等问题，请直接跟商家联系换（退）事宜！我社从旁协助。若是【退货】需保证货品完整无损+提供购物票据（若商品是因游客自身原因导致破损，则无法退换），同时在返程后1个月内联系我社协助办理，逾期请自行联系商家办理退货。敬请谅解。7、在旅游行程中，个别景点景区、餐厅、休息区等场所存在零售商品店、商场等购物场所，上述场所非旅行社安排的指定购物场所。我社提醒旅游者根据自身需要，理性消费。如产生消费争议，请自行承担相关责任，由此带来的不便，敬请谅解！8、客人中途不能离团，如有取消行程或中途离团，一律视为自动放弃，不退任何费用，同时视当时情况若产生损失需补齐相应损失，具体损失金额视当时情况核算。9、因云南地区受经济、文化、自然条件等限制或影响，同等星级酒店间可能存在一定差距，同时云南大部分酒店空调为定时开放，还请您谅解；如需要加被褥或入住中遇到任何问题，请及时与酒店工作人员或导游联系，我们会第一时间帮您处理。10、考虑到云南是高海拔地区、旅途辛苦，同时因接待资质有限，故本线路不接受【云南人】【在云南有亲戚朋友者】【孕妇】【残疾人士】等报名！团费已享受旅行社协议优惠价，故游客若持军官证、老年证、学生证、残疾证等特殊证件，不再享受景区现场购票的特殊证件优惠政策，无费用可退，请知晓！报名即默认此条款！
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