呼伦贝尔定制 5 日之旅行程单
	产品编号
	NM1747625084mz
	出发地
	厦门市
	目的地
	海拉尔区

	行程天数
	5
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	浪漫下午茶：在草原上进行浪漫下午茶 巴尔虎民族演艺：品草原特色 ，观大型民族歌舞演艺（呼麦、长调、马头琴、民族歌舞、蒙古服饰走秀）航拍记忆： 草原无人机航拍——刷爆朋友圈草原春晚： 绚丽迷幻的专业灯光及多名专业演员傾情演绎—— 巴尔虎之夜！草原娱乐： 挤牛奶、蒙古火炮、射箭、草原高尔夫等 30 多项娱乐、网红打卡项目！马背豪情： 寻找一匹属于你的蒙古骏马 ，像蒙古人一样奔驰在呼伦贝尔草原上


行程安排
	D1

	行程详情
	厦门-抵达海拉尔
♣厦门乘机FU6713 07:55 --14:15抵达海拉尔 【向往的“ 呼伦贝尔”】乘坐航班赴呼伦贝尔首府城市——海拉尔 ，“海拉尔”系蒙古语 ，指“野韭菜 丛生的地方” ，牧民称它“野韭地的河” ，河的两岸至今仍长满了茂密的野韭菜。♣  【专车接机前往酒店】——抵达后 ，全天 24 小时专车接机服务 ，从抵达一刻起 ，就感受到“有质感” 的服务。【成吉思汗广场】这里是呼伦贝尔市境内最大的广场 ，也是一座最大的会客厅 ，每天都接纳着国内外的宾客。在这 里 ，通过一处处景观 ，这些历史凝固的瞬间 ，犹如岁月遗留的请柬 ，邀请人们去会晤远去的昨天 ，聆听成吉思汗与呼 伦贝尔的故事。【呼伦贝尔历史博物馆】（游览约1小时，逢周一闭馆）根据呼伦贝尔历史脉络及文化内涵，设置了8个常规展厅、3个临时展厅和1个观影厅，展出各类文物总数2866件（套）。包括史前时期、夏至南北朝时期、隋唐至宋时期、元明清时期、近现代等多个通史展厅，展现了从冰河时期至今的呼伦贝尔历史。另设置有丰富多彩的非物质文化遗产展厅、精彩的文物数字化展厅等，是集绿色、数字、惠民等特色于一体的大型现代化的博物馆。呼伦贝尔历史博物馆的建成开放，将成为呼伦贝尔“文化会客厅”，为当地文旅融合发展提供新的平台。【草原小贴士】由于呼伦贝尔早晚温差较大 ，请您提前准备好长袖外套以及长裤；交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	海拉尔

	D2

	行程详情
	海拉尔-莫日格勒（车程约1h）-额尔古纳(车程约2h)
♣  【浪漫草原“旭日初升”】在寂静的清晨 ， 日出犹如诗意的画卷 ，慢慢展开。天空被温柔地染上了一抹 橙红色 ，渐渐地 ，云彩被金红色的光芒所笼罩。太阳缓缓上升 ，犹如一位羞涩的少女 ，羞答答地露出她的脸庞。此时 ，万物苏醒 ，生机勃勃 ，新的一天就这样开始了。♣  【呼伦贝尔大草原】呼伦贝尔大草原世界著名的天然牧场 ，被誉为中国北方民族的摇篮 ，这里没有草原 护栏 ，没有宣泄的人群 ，伸手就能触碰草原的小花 ，抬头便是蔚蓝的天空 ，风中吹来的是草香 ， 眼中  走过的是洁白的羊群 ，骆驼、牛马的家 ，请您不要打扰它们。清澈甘甜的弯弯河水、悠然自在的牛马羊群 ，仿佛看见了时间静止的样子 ，使这里成为世界少有的游牧圣地。♣  【莫日格勒河景区】（含门票）观赏被老舍先生称为“天下第一曲水”的莫日格勒河风光 ，莫日格勒河 畔 ，湿地 ，花海 ，河流让人目不暇接。这里是呼伦贝尔草原有名的观光牧场 ，近距离最大限度的感受湿地的魅力 ，看草原上九曲十八弯的河流的壮观景象。♣  【草原旅拍 VLOG】（赠送）最美无限的草原风光 ，用无人机记录下美好而又难忘的精彩瞬间 ，如诗如  画的最美风景中 ，与辽阔的草原 ，多彩的森林 ，漫山的花海 ，让您最美的身影留在最美的航拍视频中，将这份美好的旅行 ，留在最美的记忆和画卷中。♣  乘车前往一代天骄故里—额尔古纳 ，游览【额尔古纳湿地景区】（含门票+电瓶车）乘坐景区交通登额 尔古纳市的北山 ，俯瞰拍摄远眺“亚洲第一湿地”——额尔古纳湿地弯曲而清澈的额尔古纳河静静地 蜿蜒流淌在青翠的草甸上 ，这里是现今我国保护最完整、面积最大的湿地 ，春夏秋冬四季景色分明，是摄影爱好者的最爱的景区之一。独家赠送：【花蔬新派蒙式料理冷餐会】（游览时间1小时）生活慢一点，浪漫多一点，法式庄园风情建筑为背景，种植鲜花打造湿地中的“莫奈花园‘’品尝精致下午茶。【草原小贴士】1.   草原旅拍基地建议准备好鲜艳颜色衣物 ，拍照可是绝佳；   2.行程美景皆在路上；

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	额尔古纳

	D3

	行程详情
	额尔古纳>黑山头>满洲里
♣  【黑山头骑马】（含深度骑马穿越）带着对草原、 自由的向往；跨上马背 ，策马奔腾；热爱在马上狂奔的 感觉 ，体会自己的呼吸与马驰骋的节奏融为一体 ，风在耳边摩挲 ，身心无比自由 ，这里没有堵车 ，也没有限号 ，头顶是万里苍穹 ，脚下是无垠草原 ，世界如此之大 ，跨上马背 ，哪里都去得！♣  草原在这里【激情滑草】（含门票）广阔的草原 ，青草碧连天 ，坐上滑草车 ，不用跑就能体验风驰电掣的感觉 ，那 依山而下的草坡绒绿如毯 ，从高处一泻而下 ，气势磅礴 ，感受飞驰在草原上非一般的冲击和快感 ，让你回味无穷。♣  ♣  【三国异域风情-满洲里】一座充满历史底蕴和独特风情的边境城市。这里不仅是中国最大的陆路口岸， 还是中俄蒙三国的交界地带 ， 随处可见的俄式建筑 ， 以及金发碧眼的俄罗斯人 ，让这座边境小城呈现出独特的异域风情。【 “草原之星”小贴士】1 骑马时要遵守骑马注意事项 ，切记站在马的侧后方以及后方；2.搭配鲜艳颜色衣物 ，今日可是拍片打卡圣地

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	满洲里

	D4

	行程详情
	满洲里>巴尔虎蒙古部落
♣   【国门景区】（含门票）位于中俄边境线上 ，是中国陆路口岸最大的国门 ，与俄罗斯的后贝加尔斯克	小镇遥遥相望。♣   【 5A 套娃景区主题乐园】（外观）是全国唯一以俄罗斯传统工艺品套娃为主题的广场 ，拥有“世界最 大套娃和最大规模异型建筑”两项吉尼斯纪录荣誉。将中俄蒙三国风情和东西方文化完美的融合在一起 ，感受童话世界。♣  【巴尔虎民俗体验园】（含门票）体验 40 多项蒙古民俗 ， 网红打卡项目！【草原之声】在非遗文化展示区 ，聆听蒙古长调演唱与马头琴演奏 ，感受非遗之美！【蒙古欢乐跳】舞蹈演员用趣味十足的方式教授游客们如何跳蒙古舞。在欢乐互动中与演员们共同舞蹈，边学边笑 ，边跳边欢乐 ，游客在笑声中轻松掌握蒙古舞秒变舞蹈达人,让游客在欢乐的氛围中尽情释放自己,享受蒙古舞的乐趣。【挤牛奶】【蒙古火炮】【草原高尔夫】【草原射箭手】 【模拟套马】【七大民俗展示体验包】♣  【巴尔虎豪华演绎餐】（已含） 巴尔虎豪华演绎餐是巴尔虎蒙古族牧民庆祝丰收的盛宴 ，以巴尔虎民风 民俗为背景 ，隆重震撼 ， 由 30 多位蒙古族演员倾情演绎 ，集呼麦、长调、马头琴、民族歌舞 ，互动于 一体的民族盛宴。 【巴尔虎之夜篝火晚会】 巴尔虎蒙古部落拥有呼伦贝尔草原唯一最大的封闭式篝火晚会场地 ，可容纳 2500 人就坐，

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	巴尔虎星空包

	D5

	行程详情
	巴尔虎蒙古部落>海拉尔>送团
♣  【蒙古部落】这里是呼伦贝尔境内保护最早的蒙古游牧部落旅游胜地 ，历史上许多游牧民族曾在这里游 牧繁衍生息。12 世纪末至 13 世纪，一代天骄成吉思汗曾在这里(今东湖区二子湖畔)训练兵马并打败了 世仇塔塔尔部。再现了成吉思汗当年的辉煌。在这里我们可以参观当年威震天下的蒙古大军设立在勒  勒战车上的主营 ，用心聆听和感受远古战场的金戈铁马 ，了解成吉思汗的故事、蒙族文化 ，欣赏精美的蒙族手工艺制品。♣  【呼伦湖景区】（含门票）前往中国第五大湖、北方第一大湖。 呼伦湖方圆八百里 ，碧波荡漾 ， 呼伦湖 是呼伦贝尔境内的两大湖泊之一 ，被称为“母亲湖”是众多的草原游牧部落的发祥地 ，也是古扎赉诺尔人的发源地。湖中盛产秀丽白虾、 白鱼。♣  【成吉思汗广场】它以成吉思汗名称命名 ，是至今为止内蒙古自治区境内最大的广场(与锡林广场列)， 也是呼伦贝尔市海拉尔区的标志性建筑之一。游览“海东青”主题雕塑了解成吉思汗的历史事迹 ，祭祀蒙古国运来的圣石。♣  【旅途愉快-启程回家】根据航班时间安排送机、我们期待您再次来呼伦贝尔.海拉尔乘机FU6714  15:40--22:10返回厦门【草原小贴士】今天是行程的最后一天 ，请您注意检查好随身物品 ，关注您的航班动态时间 ，过安检时您所购买的物品是否能够携带

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温暖的家


费用说明
	费用包含
	酒 店：行程所列酒店标准间（所有行程中罗列酒店均为参考酒店 ，旅游旺季时期在不降低住宿标准的情况下以实际所 定酒店为准）如遇单男单女客人自补房差（实际入住酒店以报团日期酒店客房情况为准）全程酒店参考：海拉尔：海拉尔鄂温克宾馆或同级额尔古纳 ：当地四钻酒店（参考：额尔古纳大酒店）满洲里：旺泉或同级巴尔虎 ：巴尔虎星空包备注：1.各地酒店只有少量大床房，三人间，家庭房，请理解！旅游旺季开始，如遇酒店被征用或极其特殊情况下，我社会调 换成同级备选 ，其他时间均能保证入住 ，望理解！2.呼伦贝尔地区为旅游初级城市 ，基础设施不是很完善 ，酒店设施相对比南方低 ，望理解！用餐：4早7正用车：19座仿拷车门票：莫日格勒河景区电瓶车+额尔古纳湿地含车+骑马不限时+下午茶+穿越+国门+民俗园+篝火+呼伦湖+滑草+航拍机票：往返特价团队票，含机场建设费 ，燃油税；不退不改

	费用不包含
	不含非免费餐饮费、洗衣、电话、饮料、烟酒、付费电视等费用；不含自由活动期间的交通费、餐费等私人费用；不含行程中未提到的其他费用：如特殊门票、游船、景区内二道门票、景区交通等费用；不含儿童的“旅游费用包含”内容以外的所有费用。例如产生超高门票、早餐费需要客人自付；不含个人购物、娱乐等消费；不含因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用，以及个人所产生的费用等；不含航空保险、旅游意外保险；因旅游者违约、自身过错、自身疾病、导致的人身财产损失而额外支付的费；12周岁以下儿童报价不占床不含早餐，不含门票，产生的费用由客人自理。


服务标准
	服务项目
	服务标准

	住宿
	


其他说明
	预订须知
	1、气候变化：内蒙古草原地处高原，日照时间长，光线较强，需要准备防晒物品。草原日夜温差大，天气变化多，请准备防蚊物品以及长衣长裤。2、饮食习惯：少数民族地区饮食文化、习惯不同，地区差异，水土不服，可自备一些肠胃药、感冒药等！如吃不惯羊肉，去草原时可准备一些自己喜欢的食物。3、风俗习惯：呼伦贝尔地区是属于边疆少数民族地区，民风淳朴，餐饮习惯极具特色。献哈达是蒙古族牧民迎接客人和日常交往中所使用的礼节，在迎宾仪式上蒙古人会双手捧哈达、银碗为客人敬酒，即使不会饮酒，也要接过银碗粘粘唇，再将酒杯还给主人，以示对主人的尊重，少数民族有爱畜、敬茶、敬酒、献哈达等礼俗请留意导游的解说。4、住宿：呼伦贝尔地区夏季气候凉爽，部分酒店没有配备空调；个别旅游地点住宿的房间里一般不配备洗漱用品、拖鞋和水杯，请提前自备。1、如遇国家政策调整或重大节庆活动，造成自然、公路建设等不可抗力影响，我社在不减少景点数量的情况下,根据具体实际情况有权将景点及住宿顺序和价格做相应调整；2、呼伦贝尔属自然生态旅游区，受下雨等天气自然灾害影响较为严重，有存在导致景点无法游览可能性，如遇人力不可抗拒因素或政策性调整导致无法游览的景点，我社会积极予以协助，所发生的费用由客人自己承担，我社有权取消或更换该景点;另赠送项目因天气、维修等客观原因或客人自愿放弃。不能安排。费用不退！！！骑马注意事项：1.不要站在马的后方和侧后方，防止被踢。2.上马前让马主检查一下肚带是否系紧，系紧后才能上马。3.正确的骑马姿势：脚前半部踩镫、上身直立坐稳马鞍，这是小走的姿势。快走和快跑时，小腿膝盖和大腿内侧用力夹马、身体前倾、臀部和马鞍似触非触，跟随马的跑动节奏起伏。4.上马时脚尖内蹬，下马时先左脚脚尖内蹬，再松开右脚，然后下马。5.穿高跟鞋的女士、心脏病、高血压者禁止骑马。游览行程注意事项：1、	在游览过程中请注意人身和财产安全，贵重物品请不要留在房间内、旅行车上，一定要随身携带，也可寄存在酒店保险箱内。参加草原各项活动特别要注意安全，尤其是骑马等剧烈活动要十分注意，最好不要随身携带摄、照相机等其他贵重物品，以免摔坏或丢失。这里的草原面积很大，外出要结伴同行，小心迷路。2、	购物时请您认清物品的品质、价值、自愿购买，呼伦贝尔地区没有任何固定的折扣购物场所，对旅行社没有任何形式的回扣和返点；在购买旅游纪念品（如蒙古刀、俄罗斯枪式打火机等）时请考虑是否受所乘交通工具的限制，以免无法带走造成不必要的浪费。3、 请在旅程中听从导游的统一安排，遵守时间，统一行动，请不要擅自离团行动，不要进入旅游禁区。客人中途离团或放弃旅游项目必须经全陪及签字同意，旅游费用不退！4、夏季草原旅游，请自备一些防蚊及常用药品。草原上光照充足、紫外线较强、最好带上防晒霜和太阳伞。5、草原上饮用水大多盐碱含量较高，初来者有时难以适应，要准备一些矿泉水。6、呼伦贝尔属寒温带和中温带大陆性季风气候，昼夜温差较大，所以夏季旅游（6—8月份），游客不能只穿短衣裤、裙装，还要携带长袖衣物，以便随时增减，最好带上一把雨伞备用。7、献哈达是蒙古族牧民迎接客人和日常交往中所使用的礼节，在迎宾仪式上蒙古人会双手捧哈达、银碗为客人敬酒，即使不会饮酒，也要接过银碗粘粘唇， 再将酒杯还给客人，以示对主人的尊重。8、骑马漫游草原时，在选择马匹和骑乘中要听从当地工作人员的安排指挥，以免发生意外。草原上骑马要在指定范围内活动、以免迷失方向或破坏草场。9、春、秋季旅游必备品（4—5份、9—10月份）：由于早晚温差较大，游客需备带绒衣、绒裤及线衣、线裤，9、10月份到林区需备手套和围巾。10、防火期间在野外不能携带烟火物品。11、在草原上住宿，夜晚难以辨别方向，要备上手电。12、当地宾馆条件比我们南方的宾馆条件差，酒店无论从大堂和房间设施都无法和江浙同级宾馆相比，这是由于整个当地生活水平和旅游环境所决定的，请客人有心理准备。
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