梦回草原-2025行程单
	产品编号
	NM1747720521fZ
	出发地
	厦门市
	目的地
	呼和浩特市

	行程天数
	5
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	呼和浩特5日游


行程安排
	D1

	行程详情
	厦门-呼和浩特（飞机）
行程玩法：青城欢乐集结-【AAAA清和硕公主府】-【AAAA清将军衙署】入住酒店【青城city walk攻略】呼和浩特有两千年昭君文化传承、五百年藏传佛教寺庙香火不断，是一座现代多元化、多民族融合的草原都市，又被称为“草原青城”；初访青城，您可以到大召广场感受古城韵味；亦可到网红街打卡美拍；也可以漫步满都海公园，感受青城人轻松惬意的生活；【AAAA清和硕公主府】（周一闭馆）满蒙联姻的历史鉴证，是清朝对蒙古草原实行怀柔政策，满蒙联姻是清政府巩固西北方统治的重要国策，因而不断有清廷公主远嫁蒙古。公主府的主人是清康熙帝第四女恪靖公主的府第，按满清皇族品级营造。恪靖公主的一生与蒙古草原的和平安宁息息相关，她的品级封号以及留下的府邸诉说着她非同寻常的一生。【AAAA清将军衙署】（周一闭馆）参观“漠南第一府”，清朝绥远将军衙署是现存唯一一座清朝武官衙署，官封武将一品封疆大吏，将军衙署即为绥远城将军之府邸。清代曾有七十八位将军在此任职，统领九边重镇军事驻防；衙署内有绥远城将军办公陈列展览及绥远城八旗驻防历史概览，也是内蒙古自治区级重点文物保护单位。温馨提示- 工作人员提前一天电话或短信联系客人，请保持手机畅通； - 出行前请携带出行有效身份证原件（注意大陆居民不可用港澳证）登机，留意行李托运及携带标准；- 请携带足够的保暖衣物、遮阳帽/遮阳伞、墨镜、防晒霜、水杯、个人常备药品及洗漱等个人出行用品；交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	呼和浩特市

	D2

	行程详情
	呼和浩特-希拉穆仁草原（约90KM，约1.5H）
✭ 亮点体验：我得草原我的马，我想咋耍就咋耍，畅玩草原一整天✭ 行程玩法：【希拉穆仁草原活动】-【篝火晚会】-【夜宿草原双人蒙古包】❤【草原迎宾仪式】翻越阴山山脉，才能抵达天宽地阔的广袤草原，当远方客人抵达热情好客的蒙古人必以下马酒相迎，一曲悠扬的牧歌为您洗去一路风尘……❤中餐享用【手把肉】品尝草原美食，蘸料与肉香的完美结合。❤下午【草原自由活动】来一场说走就走的”草“率之旅，让灵魂在无垠中撒欢！草原上参与体验活动项目丰富多彩，民族特色浓郁，体验感十足，游客自费选择参加。①跨上马背或乘坐勒勒车，体验马背民族生活；②草原大型户外金戈铁马实景演出，全班人马均为蒙古国专业演出队伍，再现十三世纪马背争雄的场面，气势恢宏，异彩纷呈......；③身着华丽的蒙古袍盛装出席宫廷诈马宴，品尝当地美食，大碗喝酒大块吃肉，席间举行蒙古族最高礼节—哈达银碗敬酒仪式；欣赏蒙古歌舞，仿佛穿越到豪情万丈的大元王朝；④越野车穿越草原深处，近距离接触牛马羊群，领略原始草原的壮美；⑤深入草原民俗牧场，熬奶茶、祭敖包、掷布鲁......，做一天蒙古人，只需一片真实的牧场；❤【草原篝火晚会+蒙古包枕星入梦】(篝火晚会为赠送项目，如因景区原因未开放不能观看，无退费。）篝火狂欢是草原人传统的欢庆仪式，它表达的不仅是欢乐和喜悦，更是一种信仰；用欢歌跳舞去拥抱这草原夜色，摘一颗星星相伴入眠。温馨提示1、为保护环境，蒙古包内不提供一次性备品，请游客自备；2、蒙古包条件非常有限，以体验感受为主，不能与市区酒店相比；3、草原条件艰苦，水资源紧缺，度假村热水为集中供应，不建议洗澡，以防着凉；4、草原气候多变，如遇天气原因无法观看篝火晚会，不退费。交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	希拉穆仁草原

	D3

	行程详情
	希拉穆仁草原-呼和浩特-哈素海湿地&敕勒川美景-达拉特旗
亮点体验：不同视角游内蒙✭ 行程玩法：【草原日出】-【蒙古部落】-【昭君博物院】-【哈素海湿地&敕勒川美景】夜宿达拉特旗❤【草原日出】草原美景之精髓在于日出的诗意和清晨的宁静，草原上大大的伸个懒腰，不紧不慢的喝过早茶，享受惬意的清晨。❤【蒙古人家体验】探访淳朴的蒙古部落人家，喝下珍贵的咸奶茶，学说蒙古语“赛拜努”“魔日”、“浩尼“、“巴雅日太”，展示民族手工艺特色银品一体（具体开放时间根据实际情况而定）。❤【昭君博物院】（逢周二闭馆，则改为参观呼和塔拉敕勒川）我们伟大的精神是各民族共同培育的。在历史长河中农耕文明的勤劳质朴、崇礼亲仁，草原文明的热烈奔放、勇敢刚健，海洋文明的海纳百川、敢拼会赢，源源不断注入中华民族的特质和禀赋，共同熔铸了以爱国主义为核心的伟大民族精神，昭君出塞就是这样的历史佳话。走进国家4A景区，全国重点文物单位昭君博物院，内有匈奴历史博物馆、昭君出塞陈列馆、中国古代和亲三座博物馆。昭君墓始建于公元前的西汉时期，距今已有2000余年的悠久历史，走进景区了解落雁之容、旷世之情的历史故事，维护民族团结，推动边疆繁荣。❤【哈素海湿地&敕勒川美景】欣赏哈素海自然风光、探寻哈素海水域与阴山山脉影像的结合感受敕勒川，阴山下，天似穹庐 笼盖四野的美景。依托“敕勒川，阴山下”诗中所描绘的古代游牧生活的壮丽图景，通过退耕还草，恢复万亩敕勒川草原美景，形成以蒙元文化为核心主题的景观区。欣赏敕勒川，阴山下，天似穹庐笼盖四野的美景。游玩结束后乘车前往黄河小镇-达拉特旗入住酒店。交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	达拉特旗

	D4

	行程详情
	达拉特旗-响沙湾（约30min）-达拉特旗
✭ 亮点体验：嗨翻银肯响沙湾✭ 行程玩法：【蒙藏医药中心】-【AAAAA银肯响沙湾】- 夜宿达拉特旗❤【蒙藏医药研究中心】（如遇闭馆，则更换为其他景点）蒙藏医学是草原民族丰富文化遗产的重要组成部分，是蒙藏民族长期在高原地区，独特的生产生活方式总结的文化医学瑰宝。它是在广泛吸收、融合了中医药学，印度医药学和大食医药学等理论的基础上，通过长期实践所形成的独特的医药体系，迄今已有上千年的历史，是我国较为完整、较有影响的民族药之一。❤【AAAAA银肯响沙湾】（观光索道100元/人需自理）国家AAAAA级景区、国内首家沙漠度假基地；景观壮美，风光独特，700里黄河宛如弓背，迤逦东去的茫茫沙漠宛如一束弓弦，组成了巨大的金弓形；干燥条件下，沙子受到外界触动就会发出一种像飞机掠过的轰鸣声，四季皆响；丰富的沙漠娱乐更是令人流连忘返；仙沙岛（自愿自费选择，各个项目开放情况以景区安排为准）有冲浪车、响沙之巅（飞行塔）、神仙过山车、轨道自行车、北极星全地形车、高空滑索、骑骆驼、果老剧场《果老传说》演出、中心舞台互动演出、碰碰车等儿童游乐设施；悦沙岛（自愿自费选择，各个项目开放情况以景区安排为准）①沙漠水世界：极速飞车、水上飞船、急速滑梯、大型水寨、儿童水上滑梯等；②非遗文化《鄂尔多斯婚礼》演出；③岛内娱乐巡演、大型沙雕文化园、鄂尔多斯服饰展、沙漠观光小火车等；游玩结束后乘车前往达拉特旗入住酒店。温馨提示1、沙漠景区日照充足，紫外线较强，请多喝水并提前半小时涂抹防晒霜，备好太阳镜、太阳伞等物品，做好防晒.防暑.补水工作；2、沙漠日照比较强由于沙漠的沙子很细小，所以把精密仪器保管好，比如手机、相机、摄像机等；沙漠活动项目丰富多彩，但由于人流量大、活动项目分散，请听从导游统一安排，以免走失；景区游玩项目请注意安全，要认真听从工作人员安排，如遇设施维修、天气、自身身体状况原因等，部分项目可能无法参加亦无费用可退，以当天景区实际为准；交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	达拉特旗

	D5

	行程详情
	达拉特旗--呼和浩特-厦门
✭ 亮点体验：暂别内蒙古，欢乐返程✭ 行程玩法：【AAAA蒙亮民族风情园】-【AAAA级景区蒙亮民族风情园】内蒙古最大民族特产研发、集散中心；汇集各盟市特产，牛羊肉制品、乳制品、皮制品、羊绒制品、银制品、手工艺品等特色民族；可了解特色商品的生产制作过程，也可自愿选购内蒙古特色商品；参观【国家1级博物院—内蒙古博物院】（目前迁址无法参观，可根据实际情况调整时间更换为城市规划馆)参观内蒙古自治区成立60周年的精品献礼工程、自治区标志性建筑（如遇周一闭馆则改为参观城市规划馆），这里浓缩了中国北方亿万年的生态变迁，与三十亿年前的生物面对面；集合了现代文明与民族过往，揭秘大漠南北的草原文明；这里是草原文明发展史的一部“百科全书”；远古时代、高原壮阔、草原英雄等十几个展厅，了解内蒙古自治区从远古到今天的沧桑巨变。【暂别内蒙古】整理行囊说一声“巴雅日泰”，千年絮语的黄河之水，光辉普照吉祥草原，长生天护佑踏入草原的儿女福禄安康！根据时间前往机场，带上草原的祝福结束愉快内蒙古之旅！交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	大交通：含厦门-呼和浩特往返经济舱机票、机建、燃油税等；机票一经开出，不得退票、不得签转、不得更改。全程用车：全程空调旅游车酒店住宿：全程三钻酒店+1晚草原特色蒙古包呼和浩特参考酒店：爱町堡/蒙之旅/逸家酒店或同级希拉穆仁草原度假村：古列延接待中心/蒙古人度假村/孙氏接待中心/腾格里塔拉接待中心或同级达拉特旗参考酒店：响沙盛宴/世达国际酒店/世威大酒店/吉隆源大酒店或同级 行程门票：行程表内所列景点首道大门票（不含景区小交通及其他餐饮娱乐项目）；用餐标准：全程含4早餐和6正餐； 含特色餐：手把肉、涮羊肉、烧麦、莜面正餐为围餐 (十人一桌，八菜一汤，不足 10 人，根据实际人数具体安排用餐) ；当地导游：优秀中文导游员；6人以下为司兼导（备注：单团福建出发不足10人为落地拼，10人以上为福建拼）

	费用不包含
	1.不含园中园门票及行程中注明门票不含的景点、缆车、电瓶车等；及客人在当地的一切个人消费；由于不可抗拒因素而需要变更行程时产生的费用（包括但不限于自然灾害、航班延误或取消、车辆故障、交通意外等） 2.大部分酒店都没有加床或三人间，如出现单男单女参团无法安排拼住或加床时需补的单人房差；03★自费项目（以下项目可自由选择）1、草原骑马畅游 380元/人2、草原诈马宴：蒙古宫廷盛宴 ，是蒙古族接待贵宾的第一盛宴 398元/人3、大型户外实景马术剧：了解蒙古族图腾文化、祭祀文化、军事文化、蒙古传统生活文化 300 元/人4、草原越野车：越野车穿越草原深处，近距离接触牛马羊群，领略原始草原的壮美 380 元/人5、草原民俗牧场：深入草原民俗牧场，熬奶茶、祭敖包、掷布鲁； 280 元/人6、沙漠往返索道 ，必消项 100 元/人7、沙漠娱乐：响沙湾【仙沙岛】或【悦沙岛】单岛 300 元/人8、草原福包：包含马术教练+向导马+保险护具、防风防沙脖套、蒙古奶茶、蒙古奶食 100 元/人9、特色美食（大漠金驼宴或全牛宴） 198 元/人注：内蒙古旅游属于参与、体验性旅游产品。以上自费娱乐项目，以增加行程的趣味性、体验度、开阔视野、深度体验草原民俗及充分感受内蒙古旅游乐趣为目的，由游客自愿选择参加！


其他说明
	预订须知
	04★内蒙古旅游须知朋友们，欢迎您来美丽的内蒙古旅游，感谢您选择我们作为您的向导。为了减少您的陌生感，让您的旅行更舒心，在您出发之前，请仔细阅读我们为您精心准备的贴心提示。并恭祝您旅行愉快~！一、整体概况：1、内蒙古属于内陆地区，气候比较干燥，故带些润唇膏及女士护肤品，多饮水；入住酒店后，建议先打开淋浴喷头，关好浴室的门。10分钟后打开，使湿润的空气流通，预防夜间空气干燥。2、内蒙属于海拔较高地区，大约在1500米左右，阳光在6—9月直射较强，故可带些防晒霜；3、蒙古族自古以来是一个热情好客的民族，贵宾抵达，定会以酒相迎，但不会强迫一饮而尽，如不适饮酒者一定要接过银碗，以表示礼貌。4、内蒙古地区气候干燥多变，尤其草原天气更加多变，游客请注意增减衣物。5、所需物品：太阳镜、太阳伞（防晒、防雨），防晒霜、润唇膏、女士带纱巾，夏季防暑药品（霍香正气水、十滴水、诺氟沙星等常用药）；6、内蒙古属于边疆少数民族自治区，政治环境良好，人民安定团结；但是我们也跟您所在的城市一样，难免有治安不足的地方，故晚上请游客尽量不要带贵重物品出门、外出时要结伴而行，避免走无人或光线昏暗的道路；7、上飞机前不能过量饮酒，避免被拒绝登机。8、内蒙古早晚温差较大，草原晚上体感相对较凉，请客人根据出行日期提前准备当季衣物。9、草原上的赛马、摔跤表演如果遇天太冷或者是刮风、下雨则不能正常进行，敬请谅解！二、食在内蒙古：1、受旅游地自然条件限制，景点沿途餐厅的条件与内陆发达地区相比较，无论从软硬件设施或饭菜质量都有一定的差距，内蒙古饮食以北方菜为主，口味相对较重，我们会尽最大努力与餐厅协调，根据客源地情况适当进行调整；2、贵宾会在草原品尝到当地风味，手扒羊肉，若吃不惯羊肉，也有其他餐，不必担心，会满足众多团友口味；3、如您餐自理，请注意路边的小吃卫生没有保证，旅行当中食物不要吃得太杂，用餐地点选择干净卫生的。4、草原上餐饮的条件有限，饭菜可吃饱但不保证符合口味，服务意识也不是很高，不能达到市区的服务水平。5、要多食水果和蔬菜，多饮水，但不要喝生水，因为内蒙古的水含碱成分较高，水质较硬，为预防肠道不适请多饮用矿泉水或自备水壶装白开水饮用；6、内蒙古特色饮食：烤全羊、烤羊排、手把肉、烧麦、莜面；奶茶、马奶酒、奶酪、奶皮、奶豆腐等奶制品；7、羊肉不要与西瓜同食，避免造成肠胃炎；三、住在内蒙古：1、内蒙古属于边疆偏远地区，相对发达城市住宿酒店条件有限，但酒店基本符合标准，相对舒适；西北人特有的性格特点及南北方地域差异导致酒店服务与发达城市有差距，敬请理解；如有问题请联系导游帮助出面协调；2、草原住宿蒙古包条件有限，草原接待中心不同住宿条件不同，主要为感受蒙古族独特的居住方式，豪华蒙古包一般为双人间，独立卫生间，热水器（不是2），但是不配备洗漱用品、拖鞋和水杯，请提前自备；3、住蒙古包要妥善保管好现金及贵重物品，最好随身携带，同时要保管好蒙古包的钥匙，外出切记锁好门窗；4、草原上可能会有一些蚊虫，晚上房间开灯，请注意关好门窗，防止蚊虫进入房间；四、游在内蒙古：1、景区严禁烟火，森林防火责任重大，严禁野外用火，尤其草原应特别注意；2、草原及沙漠日照强，紫外线强，长时间在户外活动请戴上太阳帽、太阳镜、涂抹防晒霜，以保护皮肤，并备长袖薄衫一件用于草原和沙漠防晒；3、内蒙古旅游户外活动较多，请穿运动鞋，舒适的便于运动的裤子，草原夜间气温较低，带外套一件；参与活动时请遵守规则，注意人身安全；4、草原及沙漠因地广人稀，条件有限，请游客不要单独行动、远离人烟；5、主要旅游景点都有公共厕所和垃圾桶，请您在游览过程中积极配合，加强自身的环保意识；6、有些景区的门票是套票，所以请保管好门票。五、购在内蒙古：1、在内蒙古，从各种野生菜蔬、药材到精美的工艺品样样俱全，并且洋溢着浓浓的民族风味。羊绒、羊毛制品：羊绒（羊毛）衣（裤）、羊绒围巾、羊绒手套等驼绒、驼毛制品：驼绒（驼毛）衣（裤）、驼毛挂毯等2、肉制品：风干牛肉、风干羊肉、烤羊腿、羊杂碎、鹿肉等3、奶制品：奶皮、奶豆腐、奶酪、马奶酒、奶片、羊奶酒、黄油、酸奶等4、皮制品：牛皮画、皮拖鞋、牛（羊）皮手套、皮包、钱包等5、牛角制品：牛角梳、牛角结盟杯、牛角饰品、角雕等6、毡制品：毡画、挂毯等7、石头：巴林彩石、中华麦饭石8、其他特产：肉苁蓉（苁蓉、苁蓉酒、苁蓉烟等）、沙棘（沙棘果汁、沙棘糕等）、蒙银饰品、莜麦产品、蒙古族服饰、蒙古族音像制品、黑木耳、蘑菇、榛子等六、娱在内蒙古：（具体项目是否包含在报价内以游客实际报名行程所列为准，如未包含，费用请自理）1、草原活动：祭祀敖包、访问牧民家庭、篝火晚会、席间敬酒仪式、骑马、品尝烤全羊、草原越野车、勒勒车等；2、沙漠活动：《鄂尔多斯婚礼》表演、租用沙袜、骑骆驼、小火车、冲浪车、摩托车、沙漠越野车、滑索、滑沙3、成吉思汗陵活动：《永远的成吉思汗》歌舞表演等；七、骑马乘驼须知：为了让您在内蒙古充分感受到马背生活乐趣，请仔细阅读以下注意事项：1、天气状况恶劣最好不要骑马；2、最好穿旅游鞋，尽量避免穿凉鞋和高跟鞋；3、最好不要随身携带物品，如有贵重物品请背斜挎包，将包扣扣好，小心马奔跑时掉落；并请将斜挎包带长度提拉到触碰不到马匹身体为宜。4、客人如有高血压、心脏病以及孕妇和其他病症的客人一定要慎重考虑，不要进行骑马乘驼活动；未成年人不允许骑马乘驼，除非监护人签定免责声明，如客人不听导游和景区劝告，签定免责声明(内蒙古旅游须知)后出现一切后果自负！5、马倌和客人要小费、让客人自费跑马时，游客自愿、自行决定，跑马时出现问题后果自负；6、不要到马的屁股后面或拍马屁，以防被马踢，更不要与马嬉戏以防被马咬；7、上马时从马的左边上、左边下，上马后用脚的1/3处踩住马镫；小腿不要夹马肚子太紧，以防擦伤小腿；8、上马不要大喊大叫，手里不要拿任何东西，包括塑料袋、雨伞；帽子和围巾戴好、戴紧、以防风刮走后吓惊马；9、用手抓紧马鞍和缰绳，在马上不要交换物品；10、上、下马时一定要让马倌扶着，不允许自行上、下马，以防被马拖拽，发生危险。11、沙漠活动注意事项：沙漠日照比较强，做好防晒、防暑工作；由于沙漠的沙子很细小，所以把精密仪器保管好，比如手机、相机、摄相机等，否则沙粒进入后不容易清理而且还会划伤显示屏；在沙漠活动一定要听导游的安排，不要离团队太远，如离团一定要和导游打好招呼；12、沙漠骑骆驼的注意事项：天气状况恶劣最好不要骑骆驼；最好穿旅游鞋，尽量避免穿凉鞋和高跟鞋；最好不要随身携带物品，如有贵重物品请背斜挎包，小心掉落；高血压、心脏病等身体不便的客人一定要慎重考虑，最好不要进行骑骆驼活动；不要擅自到骆驼的跟前活动或触碰骆驼，小心被伤；上骆驼时应听从牵驼人或导游的安排，从骆驼的左边上、左边下，上驼后用脚踩住驼镫；小腿不要夹的太紧，以防擦伤小腿或弄脏裤子；上驼后应扶稳，不要大喊大叫，手里尽量不要携带物品，帽子要戴好、戴紧、以防风刮走惊吓骆驼，更不要在骆驼上交换物品。13、沙漠乘坐冲浪车、滑沙时将帽子带好，小心车开、滑沙时被风吹掉；14、沙漠和草原最容易丢失的物品是手机和相机，在进行活动时务必带好，其它贵重物品也要慎重保管。

	退改规则
	机票一经开出不退不改！


http://erp.cncn.net                                                       打印日期：2025-05-26
