【亲子全陪班·梦回香格里拉】昆明大理丽江香格里拉双飞单动7日游行程单
	产品编号
	YN-MHXGLL
	出发地
	福建省-福州市
	目的地
	云南省-昆明市-丽江市-大理白族自治州

	行程天数
	7
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	携程3钻酒店，纯玩一价全含0自费，雪山大索道，赠送丽水金沙

	产品介绍
	携程3钻酒店，纯玩一价全含0自费，雪山大索道，赠送丽水金沙


行程安排
	D1

	行程详情
	福州-昆明
贵宾根据航班时间前往福州长乐机场，乘航班飞往“春城昆明”，抵达【昆明长水机场】，接机后入住酒店。交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	昆明-楚雄
早餐后，乘车前往有着“天下第一奇观”之称的【石林】（赠送电瓶车，不坐不退费），这里有世界上最奇特的卡斯特地貌，约3亿年前还是一片泽国，经过漫长的地质演变，形成了现今极为珍贵的地质遗迹，这绝对是大自然的鬼斧神工之作。中餐享用“特色餐”。下午乘车前往【滇池大坝】，在滇池大坝，既可以看滇池的水，又能远眺西山睡美人，每年10月至次年3月，成千上万来自西伯利亚的海鸥就会飞到昆明过冬，观鸥、喂鸥，已成为昆明人日常生活中的一部分，是昆明一道独特的风景。后乘车前往楚雄或祥云，品尝【长街宴】，入住楚雄或祥云酒店休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	楚雄

	D3

	行程详情
	楚雄-大理
早餐后，乘车前往大理，前往【圣托里尼】，这里是理想的乌托邦世界，坐落在大理洱海边的圣托里尼，这里，依山而建，街道诗意蜿蜒，建筑自然生长。这里 面朝洱海，春暖花开。这里 居所与自然，极美地融合。这里 紧张和疲惫 ，不复存在，失落和无助，无影无踪。不在其中， 有一种探寻的冲动。身在其中， 有一种沉淀的安宁。午餐后，乘车前往【金梭岛】，乘坐【摆渡船】前往游览美丽的大理皇家避暑行宫--【含：摆渡船+洱海龙宫溶洞+大理民俗表演《海菜花》】，【龙宫风景区】欣赏白族歌舞表演，龙宫是岛内形成的天然地下溶洞、正所谓海中有岛、岛中有洞、洞中有景、美不胜收。在龙宫溶洞内欣赏【风情歌舞表演《海菜花》】以生长在洁净海水里的海菜花为主题，分为“海之花”“捕鱼舞”“撒网舞”和“鱼调”4个篇章，以金梭岛渔民世世代代在洱海打鱼、捕捞、航运的生活习俗为依托，用艺术化的手法，展现以金梭岛为代表的白族人民幸福祥和的生活，以及保护洱海、爱护环境，人与自然和谐共处的美好画卷，歌颂大理灿烂的白族文化、浓郁的民族风情、独具魅力的自然风光。之后乘车前往洱海最美海岸线【大理网红打卡点·洱海5湾·旅拍】(赠送 3-5 张电子照片)，定格最佳洱海拍摄角度，随手一拍就是网红大片。洱海最IN 新玩法，来自最美海岸线的呼喊，直达大理洱海最美地，去感受放荡不拘爱自由。晚餐享用砂锅鱼后，送回酒店休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理

	D4

	行程详情
	大理-丽江
早餐后，前往具有深厚历史文化底蕴的【大理古城】，大理古城曾是公元8-12世纪东南亚第一大古都，也是云南历史上著名的茶马古道和中国南方丝绸之路的交汇点。如今的大理古城是显得淡定优雅，一如这里的白族人，始终以乐观的心态面对生活。虽然无数打卡高手在这里留下印记，然而百面如它，每一面都是风情万种，在主街道复兴路北段，还能看到“洋人街”牌坊，它是曾经许多外籍旅友来到大理以后，闲居下来不远离开的印证。中餐打包“雪山餐包”。之后乘车前往【玉龙雪山】（含衣氧），乘坐雪山专线环保车至【大索道】乘坐点，抵达【冰川公园】，至海拔 4506 米观景区，客人可以根据自身体力情况登级至4680米，一览众山小。随后到达摄影爱好者的摄影圣地【蓝月谷】（含电瓶车）其前身为早前人们所熟知的"白水河"。在晴天时，水的颜色是蓝色的，而且山谷呈月牙形，远看就像一轮蓝色的月亮镶嵌在玉龙雪山脚下，所以名叫蓝月谷。而白水河这个名字是因为湖底的泥巴是白色的，下雨时水会变成白色，所以又叫白水河。之后观看大型实景演出【印象丽江】（属于赠送项目，因个人或者时间赶不上，停运等原因，不看不退费），演出时间约1小时，印象丽江是张艺谋导演的“印象系列”之一。演出以雪山为背景、以民俗文化为主题、以当地农民做演员，在海拔3100米的玉龙雪山甘海子剧场露天舞台，真实的展示出原住民对天、地、人、山的感情。（根据具体情况安排表演，如时间来不及或更改为【丽水金沙】通过优美的舞蹈语汇、扣人心弦的音乐曲调、丰富多彩的民族服饰、立体恢弘的舞蹈场面、出神入化的灯光效果，强化、提升了民族歌舞的表现力，对观众具有强烈的艺术冲击力和震撼。）。晚可自行前往游览久负“柔软时光”盛誉的“高原姑苏”国家 AAAAA级景区【丽江古城】，丽江古城，又名大研镇，是中国以整座古城申报世界文化遗产获得成功的两座古城之一。丽江古城内的街道依山傍水修建，以红色角砾岩铺就，有四方街、木府、文昌宫、等景点。这里家家流水、户户垂杨，自由漫步于石板路上，感受边睡小镇小桥流水人家的宁静祥和，在世界文化遗产丽江古城中寻味纳西民族的纯朴和文化。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	丽江-香格里拉
早餐后，乘车前往游览“世界文化遗产”丽江古城的重要组成部分，茶马互市交流地【束河古镇】（开放式古城，自由游览）束河古镇是茶马古道上保存完好的重要集镇，相比旁边游人喧嚣的丽江古镇，这里更加安静纯粹。溪流沿街流淌，两侧楼阁在阳光下静谧古朴，适合喜欢安静的游客前来。中餐后前往有世界峡谷之最之称-【虎跳峡】（温馨提示：游览时间90分钟，虎跳峡是世界上著名的大峡谷, 也是中国最深的峡谷之一，以“险”而闻名天下），中餐享用土鸡火锅，后继续前行途经【彝族村寨】停车拍照约15分钟。晚上赠送观看藏族最有特色的歌舞表演-【藏家土司宴】体验藏族饮食文化，欣赏原生态歌舞，让您尽旅程欢乐，（温馨提示：游览时间约90分钟，、青稞酒、酥油茶、青棵、糌粑、奶酪、歌舞表演)，前往【独克宗古城】参观龟山公园，合力转动世界最大转经筒，为家人祈福；行程结束送回酒店休息。交通：汽车 动车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	香格里拉

	D6

	行程详情
	香格里拉-昆明
早餐后，参观香巴拉【藏文化博物馆】，藏文化博物馆注重深度挖掘和展示藏文化中的“香巴拉”文化内涵。具有文物研究保护、陈列展览、宣传教育等主功能，是弘扬和宣传藏文化的重要平台，也是帮助世人了解藏区，认识藏区，进而热爱藏区的重要窗口。之后参加【藏家小歇】，前往【普达措国家森林公园】（游览时间约180分钟，普达措国家公园是一个无任何污染的童话世界，湖清清，天湛蓝，林涛载水声，鸟语伴花香，一年四季景色各不相同。，漫游花海草甸，走进森林成毡的净土，赏雪域高原上的美丽湖泊属都湖，观赏茂密原始森林，亲子体验：在大自然的天然氧吧 ，与孩子一起 ，做一日牧场主 ，一起挤牦牛奶、制作酥油茶、制作青稞粑粑 ，谱写出令人心旷神怡的草原诗篇 ，流动着鲜活的藏乡色彩，暂别喧嚣的城市 ，融入大自然的怀抱 ，一同启程 ，寻找心中的梦境，根据当天动车情况 ，乘动车回昆明，入住酒店。如遇动车票资源紧张，为不耽误游客贵宾返程，特做以下灵活调整备选方案:1.丽江-昆明火车2.大理-昆明动车以上方案按照排序优先考虑 ，次序候补备选交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D7

	行程详情
	昆明-福建
根据返程时间安排送机，乘机飞往福建，返回温馨的家！在此，我社全体服务人员预祝您旅途平安，期待您再次来云南！

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	【用餐】6早7正1餐包：正餐30元/人，酒店含早餐，如游客自愿放弃不退餐费，云南菜系口味偏重，偏辣和偏酸。如遇人数不超过10人、不足一桌的，我们会为您作的适当调整，请您谅解。因自身原因不用餐，餐费不退。【住宿】携程3钻酒店+升级1晚温泉酒店，不含单房差；酒店名称如下：昆明：城市驿站、驻下、唐驻、香拉温泉或同级楚雄：昕路、世纪星、玉波或同级大理：东庭、品栖、喜度或同级丽江：文汇、凯斯、铂悦或同级香格里拉：康珠、洲际或同级特别说明：如因特殊情况不能入住行程中所列酒店，则会安排其他同级酒店入住。【交通】当地旅游车（确保一人一正座）；（接送机及接动车由当地接送组安排当地拼车）【门票】行程中所涉及到景点的大门票以及行程中所标注项目，由于景区属于优惠套票形式，如有各种优惠证件（如老年证、教师证、学生证、残疾证等）不再享受门票优惠；【导服】当地中文导游服务；【保险】云南旅游安全组合保险。【不含】单房差；旅游意外险（建议客人购买）、航空保险、客人各类自愿消费。【儿童】13岁以内儿童按照儿童报价操作，儿童报价含半正餐、车位、不含门票及赠送项目、不占床不含早餐不含动车票。

	费用不包含
	【不含】酒店单房差、旅游意外伤害保险、意外险；


其他说明
	预订须知
	收客标准：13-75周岁，22-69周岁带（13-21/70-75）的年龄，1带1正常收，超出比例部分加500/人，同组71-75加500元/人；76岁及以上不收；（本产品仅针对中国籍籍人群报价，其他地区客户，新疆人、云南人、回族、记者、孕妇、旅游从业人员不接待、此产品不能中途离团，否则按实际产生的成本收取费用，剩余的行程和标准不予安排，也不退费；客人离团期间，安全问题与我社无关）具体请来电咨询；

	温馨提示
	【儿童】13周岁以内儿童按照儿童报价操作，儿童报价含机票、半正餐、车位；不含门票及赠送项目、不占床不含早餐。

	退改规则
	旅游者违约 旅游者在行程开始前7 日以内和行程中提出解除合同的，扣除必要费用之外，需按下列标准向旅行社支付违约金： 行程开始前6日至4日，按旅游费用总额的20%； 行程开始前3日至1日，按旅游费用总额的40%； 行程开始当日，按旅游费用总额的60%； 如按上述比例扣除的必要的费用低于实际发生的费用，旅游者按实际发生的费用支付，但最高额不应当超过旅游费用总额。 旅行社违约 旅游者在行程开始前7 日以上收到旅行社不能成团通知的，旅行社不承担违约责任，向旅游者退还已收取的全部旅游费用；旅行社在行程开始前7 日以内提出解除合同的，或者旅游者在行程开始前7 日以内收到旅行社不能成团通知，不同意转团、延期出行和改签线路解除合同的，旅行社向旅游者退还已收取的全部旅游费用，并按下列标准向旅游者支付违约金， 行程开始前6 日至4 日，支付旅游费用总额10%的违约金； 行程开始前3 日至1 日，支付旅游费用总额15%的违约金； 行程开始当日，支付旅游费用总额20%的违约金；
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