【至尊甘青】兰州、七彩丹霞、大地之子、鸣沙山.月牙泉、莫高窟、最美315-U型公路、茶卡盐湖、青海湖双飞8日游行程单
	产品编号
	-XB16148478648F
	出发地
	厦门市
	目的地
	甘肃省-青海省

	行程天数
	8
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	★穿越甘肃、青海两省，集河西走廊历史文化和丝绸之路文化于一体，带您行摄西北；★涵盖湖泊、草原、戈壁、沙漠、文化遗址、历史古迹等众多景观元素于一线；★丝路精华景区一线尽览，集天空之境--茶卡天空壹号、高原蓝宝石--青海湖、大自然的馈赠--七彩丹霞、世界历史瑰宝--莫高窟、沙泉共生--鸣沙山月牙泉等一网打尽，这绝对是大美青海和绚丽甘肃的珠联璧合，是一场灵魂视觉盛宴。★甘青“最美”大汇集：中国“最美的湖泊”、“最美的丹霞”、“最美的沙漠”、“最美的壁画”、“最美的公路”。


行程安排
	D1

	行程详情
	厦门-兰州
厦门乘班机（航班待定）赴兰州，抵达兰州后，接机师傅接到游客后，送往指定酒店入住，抵达酒店后自行办理入住手续，随后可自由活动，晚上可自行前往正宁路夜市品尝当地美食。温馨提示：1、请至少提前2小时抵达出发机场，自行办理登机手续，请一定留意起飞时间；2、来西北旅游，早晚温差较大，请一定携带好御寒衣物，气候干燥，请一定多饮水，多吃水果；3、送至酒店入住后自由活动，行程无安排，不含导服、餐、车服务，请注意自身财产安全.

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	兰州

	D2

	行程详情
	兰州-张掖
早餐后乘车出发，经武威前往游览【平山湖大峡谷】，该峡谷距离张掖市区约60公里，是张掖地貌景观大观园中最美的景观之一，曾被《中国地理杂志》及中外知名地质专家誉为“比肩张家界”、“媲美克罗拉多大峡谷”、丝绸之路新发现，峡谷亿万年来历尽风雨沧桑，大自然神奇造化，峡谷幽深、峰林奇特，大自然的鬼斧神工将五彩斑斓的山体镌刻成一幅幅无与伦比、摄人心魄的山水画卷，煞是壮观，当你踏上这块圣洁的土地，犹如融身于大自然，进入到一个神奇的世界，假设人生只如初见，当你置身于平山湖大峡谷之中，必定让你流连忘返温馨提示：1、西北气候干燥，多请适量饮水，女士注意皮肤保湿2、戈壁地区紫外线强，注意防晒，建议备好遮阳伞、墨镜、防晒霜、帽子、水杯等

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	张掖

	D3

	行程详情
	张掖-金塔胡杨林-嘉峪关城楼
早餐后，乘车前往游览【丹霞地质公园】（游览时间2-3小时，含门票+区间车），这里被专家誉为“张掖窗棂状宫殿式丹霞地貌中国第一”；七彩丹霞地貌群位于甘肃省张掖市临泽县倪家营乡南台村，平均海拔1850米，东西长约45公里，南北宽约10公里，该丹霞地貌群以其面积大、集中，层理交错、岩壁陡峭、气势磅礴、造型奇特、色彩斑斓而称奇，有红色、黄色、白色、绿蓝色，色调有顺山势起伏的波浪状，也有从山顶斜插山根的，犹如斜铺的彩布，在阳光的照射下，像披上了一层红色的轻纱，熠熠泛光，色彩异常艳丽，让人惊叹不已。2005年在《中国地理》杂志举办的“选美中国”中被评为全国最美的七大丹霞之一，具有很强的观赏性和很高的科考价值；西部特有的荒凉和壮美，连同七彩的山峦一定会冲击你的视觉，呈现出变幻的色彩。后乘车前往参观【大地之子】（游览约 30 分钟），该处雕塑由清华大学美术学院雕塑系主任董书兵教授创作，以红砂岩为主要材质的大型户外主题雕塑作品，寓意由其守护天外宁静，地上康宁，在中国的一座沙漠中竟然出现一个如此庞大的神秘“巨婴”，实属罕见；   后乘车前往飞天的故乡敦煌，入住酒店休息！温馨提示：今日车程较长，请做好心理准备，并准备小零食以备不时之需

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	敦煌

	D4

	行程详情
	莫高窟-鸣沙山-敦煌
早餐后，乘车前往【鸣沙山月牙泉】（游览时间2-3小时，含门票），这里是有着“山以灵而故鸣，水以神而益秀”之美誉的沙漠奇观，同时这里也被誉为“塞外风光一绝”；鸣沙山位距城南五公里，这里因沙动成响而得名，山为流沙积成，沙分红、黄、绿、白、黑五色；汉代称沙角山，又名神沙山，晋代始称鸣沙山；其山东西绵亘40余公里，南北宽约20余公里，主峰海拔1715米，沙垄相衔，盘桓回环；沙随足落，经宿复初，此种景观实属世界所罕见；月牙泉处于鸣沙山环抱之中，其形酷似一弯新月而得名；古称沙井，又名药泉，一度讹传渥洼池，清代正名月牙泉；面积13.2亩，平均水深4.2米，水质甘冽，澄清如镜；流沙与泉水之间仅数十米，但虽遇烈风而泉不被流沙所掩没，地处戈壁而泉水不浊不涸，这种沙泉共生，泉沙共存的独特地貌，确为"天下奇观"；月牙泉，梦一般的谜，在茫茫大漠中有此一泉，在黑风黄沙中有此一水，在满目荒凉中有此一景，深得天地之韵律，造化之神奇，令人神醉情驰，实可谓："晴空万里蔚蓝天，美绝人寰月牙泉，银山四面沙环抱，一池清水绿漪涟"也。午餐后根据莫高窟预约时间安排乘车前往游览【莫高窟】（游览时间3-4小时，含门票+摆渡车+讲解），这里是我国著名的四大石窟之一，世界文化遗产，又称：千佛洞，拥有大量的壁画、石窟、文物等，是敦煌游玩的首选之地，游客可以在展示中心观看电影，然后去观赏规模浩大、内容丰富的石窟和壁画艺术；洞窟内到处画着佛像、飞天等，同时这里既有高达九层楼的佛教人物坐像，也有仅十几厘米的小菩萨雕塑，数量众多，形态各异，栩栩如生；参观结束入住酒店休息！温馨提示：1、莫高窟这座闻名遐迩的世界文化遗产，面对游客的蜂拥而至，已经不堪重负，为减少游客参观给洞窟带来的潜在影响，保护珍贵而又脆弱的壁画彩塑，2016年莫高窟景区实行预约实名制购票参观官网上提前30天统一发售，实行实名制预约，正常A类门票每日限6000人，B类门票每日限12000人我社统一安排参观B类门票。2、 莫高窟景区每日接待人数受景区严格控制，旺季景区排队等候时间较长，在春夏两季敦煌经常会有特殊天气，如遇沙尘暴、大风、下雨等不可抗力因素，景区将会采取临时关闭，不能参观，如遇特殊情况、自然灾害、当日接待量超出限额，无法参观，我社统一安排莫高窟的姊妹窟-西千佛洞+敦煌影视城（无门票差价）。如若无法参观西千佛洞+敦煌影视城当地现退100元每人。西千佛洞开凿于党河河岸的悬崖峭壁上，是敦煌艺术的重要组成部分，具有极高的艺术价值。请游客提前知晓，感谢支持理解！3、莫高窟预约按照下单前后顺序依次进行预约，同团中会出现预约莫高窟参观时间不一致的情况，参观时必须严格按照预约场次进行，故敦煌的行程及景点参观顺序可能会根据莫高窟时间进行调整，敬请配合！

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	敦煌

	D5

	行程详情
	敦煌-南八仙-东台吉乃尔湖-U型公路-德令哈
早餐后乘车前往德令哈的途中会经过柴达木盆地东部雅丹地貌无人区，这个称呼并不具体，因为你在地图上按照这个名字是肯定找不到的。无人区是指没有人类定居的地方，大多数是由于地理环境不适宜人类居住所以成为无人区。因为恶劣的自然环境，柴达木东部雅丹地区方圆一百多公里没有人定居，是一个真正的无人区。无人区由于人烟稀少，所以在普通人的眼里，往往显得神秘莫测，越来越成为普通民众喜欢的探险胜地；后途径网红打卡地--【南八仙雅丹地貌群】，这是一片神奇的土地．它是由一列列断断续续延伸的长条形土墩与凹地沟槽间隔分布的地貌组合，被地质工作者称为雅丹地貌；柴达木的雅丹地貌，是7500万年前第三纪晚期和第四纪早期的湖泊沉积物，是世界最大最典型的雅丹景观之一，是迄今国内发现最大的风蚀土林群；穿越柴达木盆地，乘车继续前行即可抵达又一网红打卡地--【东台吉乃尔湖】这里有着“中国马尔代夫”之称；后乘车经过中国最美315国道，号称中国版66号公路的另一个网红打卡地--【U型公路】，它会有一个长下坡一个长上坡，远看甚为壮观，最终后继续乘车赴德令哈，抵达后入住酒店。温馨提示：1、青海省地段非全程高速公路，车程较长，青海湖平均海拔会达到3100-3300米左右，身体状况正常的贵宾一般不会出现高原反应；但万一出现高原反应的话，请及时与导游联系沟通，建议初上高原时，切勿剧烈运动，不要暴饮暴食，请勿饮酒；同时务必注意保暖，以免生病感冒；2、一定要带上偏光墨镜，天气晴朗的时候，阳光照在盐湖上，反射光很强，以防对眼睛造成伤害。3、盐湖最美的就是海天一色的倒影了，建议带上一些鲜艳的衣服，拍摄出的照片效果会更佳。4、东台吉乃尔湖、南八仙雅丹均属于免费待开发景区，如遇政府性政策不能参观或收费将不作为投诉理由。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	德令哈

	D6

	行程详情
	德令哈-茶卡盐湖-青海湖-青海湖 /多巴/湟源/西宁
早餐后乘车前往游览“天空之镜”--【茶卡盐湖--天空壹号】茶卡盐湖是固液并存的卤水湖，镶嵌在雪山草地间而非戈壁沙漠上，天空白云悠悠，远处苍山峥嵘，蓝天、白云、雪山映入湖中，如诗如画，四周牧草如茵，羊群似珍珠洒落；漫步湖上，犹如进入童话世界；在这里，可以乘小火车深入湖中观光，可以观看现代化大型采盐船采盐时喷水吞珠的壮丽场景，也可以透过清盈的湖水，观赏形状各异、正在生长的栩栩如生的朵朵盐花，探寻湖底世界的奥秘，还可以领略到涨潮后湖面上留下的滚滚盐涛奇观；后乘车前往游览【青海湖】青海湖是中国第一大咸水湖，藏语叫做“错温布”，意思是“青色的海”、“蓝色的海洋”，面积4500多方公里，苍茫无际的千里草原，而烟波浩淼、碧波连天的青海湖，如同是一盏巨大的翡翠玉盘嵌在高山、草原之间，构成了一幅山、湖、草原相映壮美风光和绮丽景色”，同时被评为“中国最美的湖泊”；水天一色的青海湖，好似一泓玻璃琼浆在轻轻荡漾，大美青海，只要来了，一定会让您一见钟情；后乘车前往酒店休息。温馨提示：1、青海湖平均海拔3000米，部分人会在海拔3000米以上的地方产生高原反应症状，例如头晕、头疼、全身无力、失眠等，轻微的高反症状一般会在1-2天内随着身体对海拔的适应而消失。2、青海湖是藏传佛教信徒心中的圣湖，不可以在圣湖里游泳，也不要触碰当地人祭海的物品

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	青海湖 /多巴/湟源/西宁

	D7

	行程详情
	西宁-塔尔寺-兰州
早餐后，乘车前往藏传佛教格鲁派(黄教)创始人宗喀巴的诞生地【塔尔寺】（含小交通+讲解）位于青海省西宁市西南25公里处的湟中县城鲁沙尔镇，塔尔寺又名‘塔儿寺’，得名于大金瓦寺内为纪念黄教创始人宗喀巴而建的大银塔，藏语称为“衮本贤巴林”，意思是“十万狮子吼佛像的弥勒寺”；塔尔寺是中国西北地区藏传佛教的活动中心，在中国及东南亚享有盛名，历代中央政府都十分推崇塔尔寺的宗教地位。明朝对寺内上层宗教人物多次封授名号，清康熙皇帝赐有“净上津梁”匾额，乾隆皇帝赐“梵宗寺”称号，并为大金瓦寺赐有“梵教法幢”匾额。三世达赖、四世达赖、五世达赖、七世达赖、十三世达赖、十四世达赖及六世班禅、九世班禅和十世班禅，都曾在塔尔寺进行过宗教活动；游览后乘车前往兰州酒店入住。温馨提示：1、塔尔寺寺庙内不能用手触摸佛经、法器、佛像等，在寺院内是严禁拍摄的，否则后果自负，严禁大声喧哗，耍闹；2、严禁穿裙子，短裤等不庄重服饰进寺参观，严禁逆转佛塔金轮，严禁吸烟，喝酒；3、不要在寺庙外的商贩们手中购买藏刀或任何野生动物的毛皮，以及野生藏羚羊的角，头骨等等，如被相关部门查获，严惩不贷。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	兰州

	D8

	行程详情
	兰州-厦门
全天：今日自由活动，请根据回程航班信息前往机场办理登机手续，乘飞机兰州转厦门，结束愉快之旅。根据航班时间安排送机。温馨提示：1、根据航班时间安排送机，我司工作人员将会提前一天联系您，跟您核对送站方式（大巴、城际或拼车）、时间、地点，送机为赠送，不用不退！ 2、酒店退房时间为中午12:00之前，若您航班为晚班机，请于12点前完成退房，行李可寄存前台后自由活动，若由于超过退房时间，退房所产生的费用敬请自理！

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1.【大交通】：含厦门/兰州往返机票经济舱，机场建设费及燃油附加税；（机票为特价票、不得签改及退票、名字不得有误！如因名单提供错误造成损失由游客自行承担）。2.【小交通】：空调旅游车，车型根据团队游客人数调整，保证每人1正座车位（自由活动时间不含车）。【备注：机场-酒店、酒店-集合地点往返接送车服务由师傅接送，无导游】。在车辆行驶过程中请坐好，不要随意走动，并系好安全带，靠近大巴前门的副驾驶位，第一排的导游座及大巴最后一排中间的位置一律不予乘坐和放行李。3.【住宿】：2晚当地待评五星酒店+5晚当地待评四星酒店双人标准间，西北酒店多无三人间；单男单女请补交单房差（处于对游客安全性的保障，我社不协调单男单女拼房）（西北部分地区因旅游条件有限，酒店基础设施较差，住宿标准低于其他省份标准，敬请谅解）参考酒店：兰州：【维也纳3好酒店】【维也纳智好】【时代经典】张掖：【七彩宾馆】【石头城酒店】 【鼎和国际大酒店】【钻石大酒店】敦煌：【天河湾大酒店】【汉唐大酒店】【丝路皇冠大酒店】 【聚丰大酒店】【敦煌驿站】【品逸酒店】【新泰大酒店】【盛泰大酒店】德令哈：【森元品质酒店】 【 坤谊酒店】  【德都大酒店】【云湖大酒店】【中德大酒店】青海湖：【格日大酒店】【格桑梅朵酒店】西宁：【万祥精品酒店】【坤谊酒店】【维也纳万达店】【英德尔】多巴：【盈吉丽豪大酒店】湟源：【顺合大酒店】【备注：西北地区经济发展相对落后，接待条件相对有限，由于地域天气条件、西宁/青海地区酒店没有空调），如遇政府征用、旺季房满等情况，我社将安排不低于原档次的本地域或临近地区的其他酒店，西北旅游环境特殊，酒店全程不配备三人间以及加床服务，全程安排双人标间。1人报名请补单房差。】西北属经济欠发达地区，同档次酒店要比内地酒店低一个档次，请务用内地酒店来衡量西北的酒店。4．【用餐】：含7早6正餐，标准40元/人十人一桌个正餐，（人数不足菜量酌减）/旅游定点餐厅（不含酒水），如有忌口者可自备食物；房费中所含早餐，若客人不用，费用不退。饮食多为地方菜，且条件有限，早餐、正餐餐饮质量都较差，请您对用餐做好心理准备;如游客自已放弃用餐的，餐费一律不退；因道路限速而造成的用餐不准时，请您自备一些干粮。5.【景点】：门票：仅含行程景点首道大门票（受青海旅游局、各景区大力支持，景区一卡通，任何证件不再享受优惠，不再退费）6.【导游】：【含行程内持证中文导游服务、8人以下（含8人）安排司兼导】7.【儿童价标准】：12岁以下小孩、不占床、不含门票、不含早餐，含车、导、餐若产生门票等费用自理，现付；

	费用不包含
	1、预订城市到厦门或指定出发口岸的往返交通费用2、航空保险（建议购买旅游人身意外保险）3、自然单间差4、酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。5、因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。6、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；7、“旅游费用包含”内容以外的所有费用


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	景区小交通及娱乐项目
	茶卡盐湖电瓶车 50元/人往返 青海湖游船 140元/人  青海湖电瓶车 20元/人  青海湖自行车 50元/人 鸣沙山月牙泉电瓶车 单程10元/人 往返20元/人  鸣沙山月牙泉骑骆驼 100-120/人  鸣沙山其他项目 鞋套15元/人 滑沙25元/人    根据自身状况决定是否选用
	
	


其他说明
	温馨提示
	1、西北温差较大，早晚气温低，所以即使夏天也要带一套较厚的衣服，请客人带好防寒衣物。2、高原海拔日照强烈，建议带好墨镜、太阳帽、防晒霜、润唇膏、感冒药、肠胃药、阿斯匹林、安定、头痛粉、红景天等物品3、因是散客拼团，客人比较分散，故车牌及导游电话出来得比较晚；但导游会在出发前一天的18:00—21:00与客人电话联系，通知车牌号码及集合方式；若未接到导游电话的，请游客速与旅行社联系，谢谢！4、偏远地区，宾馆条件有限，旅游旺季期间，如遇行程中酒店房满，将安排不低于以上酒店档次的酒店；普标团有三人标间，具有独立卫生间等，相关服务及设施较城市标准差，若参团人数为单数或单男单女的游客，我社协调拼房，如不能拼房则客人补单房差或安排加床。5、行程中无意见反馈，回程后投诉，无确实凭据，旅行社将不予受理，请填写完整《质量反馈表》。如有任何问题请当时提出，旅行社会及时处理；游客因个人自身原因，临时放弃游览及项目，其所有费用不退，赠送景点不去不退。

	退改规则
	详细退改根据<<国内旅游合同>>实行
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