平和灵通山+庄上土楼纯玩一日游行程单
	产品编号
	-SN1617370459W8
	出发地
	厦门市
	目的地
	漳州市

	行程天数
	1
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	平和灵通山+庄上土楼纯玩一日游


行程安排
	D1

	行程详情
	厦门-漳州
07:30厦门SM一期肯德基门口集合出发。10:30前往乘车前往庄上土楼，途经江寨村邻村参观有传递着历史沧桑与厚重的世界第一大方形土楼“庄上土楼”。12:00餐厅享用午餐。12:30前往灵通山。13:00游览灵通山位于漳州平和县大溪镇境内,方圆十五平方公里，最高海拔1287米，由狮子、紫云、玉屏、栖云、擎天、大帽、小帽七大峰三十六群组成。为国家级风景名胜区和国家地质公园资格单位，总面积约36平方公里，最高海拔1281.4米。灵通山原本叫大峰山，明代理学家黄道周曾在灵通山读书、讲学，并为灵通岩题下“灵应感通”四字，所以人们才开始把大峰山称之为灵通山，并载入史册。山体是一亿两千万年前火山爆发多次沉积而成的典型的丹霞地貌。风景区以险峰、奇石、清泉、飘云为四大特色，七大峰，峰峰以方圆数公里直插云霄，其狮子、文殊、鹰嘴、罗汉、巨蟒、象壁等象形石，如刀刻如斧凿如镶补，鬼斧神工，栩栩如生，尤其是321米世界“第一天然大佛头像”和“珠濂化雨千米飞瀑”为景区独特的风貌。明黄道周先生在《梁峰二山赋》中称之“其峰三十有六，一一与黄山相似，或有过焉，无不及者”。灵通山六大景区的“通灵宝镜、灵通奇观、狮峰眺海、朝天古寺、天堂胜景、水上乐园”和五岩十寺十八景极具回归自然魅力，集观光度假，宗教朝胜，访古探幽，娱乐休闲，避暑疗养为一体的旅游胜地。16:30集合乘车，返回厦门温馨的家！以上行程以及游览时间，导游有权调整。交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、交通：往返空调旅游专车；2、门票：景点首道门票；3、导游：全程导游陪同服务；4、餐费：含1正餐，不吃不退。

	费用不包含
	1、因不可抗力因素而需要更改行程时所产生的一切费用；2、不含旅游意外险，建议客人自行购买；4、1.2米以下儿童不含门票、超高现补；5、团费包含的内容中未注明或行程内注明费用自理的项目。


其他说明
	温馨提示
	1、根据当地气候准备应时衣物用品：（1）不同的景点气候多变，老年人易受凉感冒，所以衣服要带够，以便随时增减。出门旅游一定要穿舒适，便于行走的鞋子、着装，请酌情带防晒霜、太阳帽、晴雨伞、墨镜、雨鞋等；上年纪的人带上手杖；请自备雨衣。安排好所需的行李，行李包中如果有易碎的东西请妥善保管。（2）某些项目只有穿长袖衣裤才适合，因此女游客不要仅带裙子，长袖衣裤都必不可少。（3）到野生动物保护区游览，应穿中性颜色的衣服，如棕色、米色和土黄色；鲜艳的颜色会令动物不安。同时，尽量穿长袖衣裤，以防被蚊虫叮咬。（4）参加火车团或用不习惯酒店准备的一次性洗漱用品的请自备好洗漱用品。2、提前检查身体，自备药品；（1）临行前确保身体健康。如有体质较弱或者曾患病者必须坚持治疗，防止旧病复发。平时需要用药治疗者，出游时切不可遗忘服药。（2）为防止水土不服或意外，个人可带些急救用品及常用药品，如绷带、创可贴、伤湿止痛膏、感冒药、晕车药、止泻药、消炎药、风油精、健胃药、抗过敏药等。有晕车史的要在乘车、乘船前半小时服药。（3）参加高原、野外、长途旅游，旅行社不建议年龄较大或有高血压、心脏病、糖尿病、身体残疾等不适宜旅游的客人参团旅游，如执意参加必须提前征得医生同意，备好药品，并征得家属子女同意，如因自身原因发生意外，责任自负。（4 )把旅行路线留给自己的家人或与你联系的人。检查是否带好了与家庭、单位和亲朋好友联系用的电话号码。登山安全：病患者、孕妇及行动不便者，为了您的安全，建议不要参加或特殊情况请提前跟我们打招呼。（2）集体行动：在登山活动中“个人主义”和“擅自冒险寻刺激”是非常危险的，会导致迷路、摔伤、遭受虫蛇侵扰（人多时它们会自然躲开）等情况，只有领队才会知道潜在的危险，所以不能离开队伍。擅自行动是非常危险的。在登山过程中还应该做到有次序、互帮互助，不能拥挤和催促他人。（3）登山健康：在登山前一定要吃早餐，备好饮水，避免在登山时发生低糖晕厥等。尽量穿长裤以防蚊虫叮咬、草木伤脚。4、出团时带好证件，如身份证、户口本等；5、如行程中如有不适合个人体质参加的项目请量力。

	退改规则
	确认报名三天后取消收取损失100元，当天取消费用全损！
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